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ABSTRAK 

DEWI PUTRININGTYAS “Studi Fenomenologi Perilaku Diet pada Remaja 

Putri dengan Obesitas di SMA Stella Duce 2 Yogyakarta tahun 2020” 

Latar Belakang: Menurut WHO (2014) obesitas merupakan masalah 

epidemiologi global yang menjadi ancaman serius bagi kesehatan dunia dan 39% 

diantaranya remaja. Perubahan fisik yang terjadi pada remaja sangat berpengaruh 

sangat besar terhadap citra tubuhnya sehingga banyak remaja putri yang 

melakukan program diet untuk mendapatkan berat badan yang ideal sehingga 

terlihat menarik. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui gambaran tentang perilaku diet pada 

remaja putri dengan obesitas di SMA Stella Duce 02 Yogyakarta 

Metode Penelitian: Menggunakan desain penelitian kualitatif dengan metode 

pendekatan fenomenologi untuk menjelaskan gambaran perilaku diet pada remaja 

putri dengan obesitas di SMA Stella Duce 02 Yogyakarta. Jumlah sampel 5 

partisipan remaja putri dengan obesitas. Pengambilan data dilakukan di SMA 

Stella Duce 2 Yogyakarta pada tanggal 6 – 7 April 2020. 

Hasil Penelitian: Diet sebagai suatu program pembatasan asupan makanan 

dengan tujuan mengurangi berat badan, jenis makanan yang dikonsumsi termasuk 

dalam diet sehat, tindakan para remaja putri ketika mengetahui berat badan naik 

adalah dengan diet, diet yang dijalani berlangsung lama sampai memenuhi target, 

diet yang dijalani partisipan karena sebuah keinginan untuk tampil 

cantik,makanan bergizi seperti sayur dan buah, air putih, susu yang dikonsumsi 

oleh partisipan, keinginan makam terus-menerus dipengaruhi oleh pengaruh 

kebiasaan. 

Kesimpulan: Perilaku diet para remaja putri ini tergolong diet yang sehat karena 

memperhatikan jenis makanan dan minuman yang dikonsumsi. Yang perlu 

diperbaiki adalah frekeuensi makan dalam program diet yang dijalankan. 

Saran: Remaja putri dapat lebih memperhatikan program diet yang akan 

dijalankan. 

Kata Kunci: Remaja, Obesitas, Diet. 

Xvii+65 halaman+4 tabel+2 skema+10 lampiran  

Kepustakaan 37, 2010-2018. 
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ABSTRACT 

 

DEWI PUTRININGTYAS, Thesis: A Phenomenological Study of the Diet 

Behavior of Teenagers girl with the obesity of SMA Stella Duce 2 Yogyakarta in 

academic year 2020.   

The Background Of The Research : According to obesity is a global 

epidemiological serious problem to world health and 39% of them are teenagers. 

Physical changes that happened in teenager girl. It is very influential on  their 

body image. So many teenagers  who go on a diet program to get the ideal body 

weight so it looks attractive. 

The Research Purposes : To knowing about  the diet behavior of Teenagers girl 

with the obesity of SMA Stella Duce 2 Yogyakarta in academic year 2020.  

The Research Method: using a qualitative research design with a 

phenomenological approach to explain the description of the diet behavior of 

Teenager girl with the obesity of SMA Stella Duce 2 Yogyakarta in academic year 

2020. In this research, the writer takes 5 teenagers  girl as the sample. Data was 

collected at SMA Stella Duce 2 Yogyakarta on April 6 – 7 , 2020. 

The Result Of The Research: The diet behavior experienced by the teenager 

girls triggered because they are want to get the ideal body to looks more beautiful 

and attractive.  

Conclusion: The diet behavior of the teenagers girl it is classified as a healthy 

diet because it pay attention to the type of food and drink consumed. So, what 

needs to be improved is frequency of food or drink in a diet program. 

Suggestion : The teenagers girl can more pay attention to their diet program.  

Keywords: Teenagers , Obesity, Diet 

Xvii + 65 pages+ 4 tables + 2 schemes + 10 annex bibliography 37, 2010-2018. 
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