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Isometric Handgrip Exercise dengan Metode Video Terhadap l\,1ean Arterial 

Pressure (MAP) Di Puskesmas 1 Pengasih Kulon Progo Yogyakarta Tahun 2020" 
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MOTTO 
 

 

1 Tesalonika 5:18 

Mengucap syukurlah dalam segala hal, sebab itulah 

yang dikehendaki Allah di dalam Kristus Yesus bagi 

kamu. 
 

 

 

1 Korintus 16:14 

Lakukanlah segala pekerjaanmu dalam kasih! 
 

 

 

 

Yesaya 41:10 

Janganlah takut, sebab Aku menyertai engkau, 

janganlah bimbang, sebab Aku ini Allahmu; Aku akan 

meneguhkan, bahkan akan menolong engkau; Aku 

akan memegang engkau dengan tangan kanan-Ku yang 

membawa kemenangan 
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ABSTRAK 

DIAH KARMINI. “Efektifitas isometric handgrip exercise dengan metode video 

terhadap penurunan Mean Arterial Pressure (MAP) di Puskesmas 1 Pengasih 

Kulon Progo Yogyakarta tahun 2020” 

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit kronik menahun yang banyak 

mempengaruhi kualitas hidup serta produktivitas. Penderita hipertensi tidak 

mengetahui bahwa dirinya hipertensi sehingga tidak mendapatkan pengobatan. 

Penanganan hipertensi tidak hanya secara farmakologis, penanganan non 

farmakologis juga bisa digunakan untuk mengendalikan tekanan darah melalui 

kegiatan fisik atau latihan pembebanan seperti isometric handgrip exercise. 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan mengetahui apakah isometric 

handgrip dengan metode video mampu secara menurunkan Mean Arterial 

Pressure (MAP) secara signifikan pada penderita hipertensi usia Produktif di 

Puskesmas Pengasih 1 Kulon Progo Yogyakarta tahun 2020. 

Metode Penelitian: Metode penelitian ini adalah pre experimental dengan 

pendekatan Pretest-postest Design. Teknik sampling yang digunakan adalah 

purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 30 penderita hipertensi pada 

usia produktif di Puskesmas 1 Pengasih Kulon Progo Yogyakarta.  

Hasil Penelitian: Hasil uji paired sampel t-test diperoleh nilai p sebesar 0,000 < 

0,05 maka Ho ditolak yang berarti isometric handgrip excercise dengan metode 

video mampu menurunkan Mean Arterial Pressure (MAP)  secara signifikan pada 

penderita hipertensi usia produktif di Puskesmas Pengasih 1 Kulon Progo 

Yogyakarta tahun 2020. 

Kesimpulan: Isometric handgrip excercise dengan metode video mampu 

menurunkan Mean Arterial Pressure (MAP) secara signifikan pada penderita 

hipertensi usia produktif di Puskesmas Pengasih 1 Kulon Progo Yogyakarta tahun 

2020. 

Kata kunci: efektivitas isometric handgrip exercise – metode video – Mean 

Arterial pressure (MAP)   

xvii + 77 halaman + 7 tabel + 3 skema + 20 lampiran 

Kepustakan: 44, 2009 – 2019 
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ABSTRACT 

Diah Karmini :”The Effectiveness of Isometric Handgrip Exercise with Video 

Method on reducing Mean Arterial Pressure (MAP) at Puskesmas 1 Pengasih 

Kulon Progo Yogyakarta in 2020”. 

Backgraund: Hypertension is a chronic disease that affects the quality of life and 

productivity. Patients with hypertension do not know that they are hypertensive so 

they do not get any treatment. The treatment of hypertension is not only 

pharmacologically, a non-pharmacological treatment can also be used to control 

blood pressure through physical activity or stress exercises such as isometric 

handgrip exercise. 

Objective: To determine whether the isometric handgrip with video method 

significantly reduce the MAP for hypertension productive age patients at 

Puskesmas Pengasih 1 Kulon Progo Yogyakarta in 2020. 

Method: It was a pre-experimental method with pretest-postest design approach. 

The sampling technique used was a purposive sampling with total sample of 30 

hypertension productive age patients at Puskesmas 1 Pengasih Kulon Progo, 

Yogyakarta.   

Result: The result of the t-test paired sample t-test shows a p value of 0.000 

<0.05, so Ho is rejected, which means isometric handgrip excercise with the video 

method to significantly reduces the MAP for productive age people with 

hypertension at Puskesmas Pengasih 1 Kulon Progo, Yogyakarta in 2020. 

Conclusion: The finding shows that Isometric handgrip excercise with video 

method is able to significantly reduces the MAP in productive age people with 

hypertension at Puskesmas Pengasih 1 Kulon Progo Yogyakarta in 2020. 

Keywords : effectiveness of isometric handgrip exercise - video method - MAP). 

xvii + 77 page + 7 tables + 3 schemas + 20 apendices 
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