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ABSTRAK

Eka Ratna Nugraheni. “Tingkat Pengetahuan Remaja Putri dalam Menghadapi
sindrom Pramenstrusi di SMP Kanisius Gayam Y ogyakarta tahun 2020”.

Latar Belakang: Sindrom Pramestruasi kumpulan gejala fisik, psikologis dan
emosi yang terkait dengan siklus menstruasi wanita. Sindrom pramenstruasi
merupakan kondisi medis umum terkait dengan siklus menstruasi dimana wanita
lebih sensitif terhadap perasaan dan tubuhnya. Gejala yang ditimbulkan dari
sindrom pramenstruasi diperkirakan dan biasanya terjadi secara reguler pada dua
minggu periode sebelum menstruasi.

Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan remaja putri dalam menghadapi
sindrom pra-menstruasi di SMP Kanisius Gayam Yogyakarta 2020.

Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif. Populasi peae!itian ini adalah
remaja putri di SMP Kanisius Gayam, dengan sampel senanyak 48 responden
kelas VII dan VIII dengan teknik total sampling. Instruni=iat dalam penelitian ini
adalah kuesioner pengetahuan tentang sindrom prarmansiiuasi.

Hasil: Tingkat pengetahuan remaja putri tentang sindrom pramenstruasi di SMP
Kanisius Gayam Yogyakarta tahun 2020 cesagian besar cukup 29 responden
(60,4%) dan sebagian kecil kurang sebarwak 6 responden (12,5%).

Kesimpulan: Tingkat pengetahear dalam menghadapi sindrom pramenstruasi
adalah baik sebanyak 13 rzspancen (27,1%), cukup sebanyak 29 responden
(60,4%), dan kurang sebariyak & responden (12,5%).

Saran: Bagi peneliti- yang akan meneliti tingkat pengetahuan sindrom
pramenstruasi seianjuinya diharapkan untuk dapat mengembangkan faktor-faktor
dan korelasi ¢an Gagat lebih menyempurnakan isi dari penelitian ini baik dari segi
teori dan tainaya.

Kata kunci: Pramenstruasi — Tingkat Pengetahuan.
Xvii +83 hal +8 tabel +2 skema +12 Lampiran

Kepustakaan: 64, 2010-2019
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ABSTRACT

Eka Ratna Nugraheni. "The Level of Knowledge of Young Women in Facing
Premenstrual Syndrome at Kanisius Gayam Junior High School in Yogyakarta in
2020”.

Background: Premenstrual syndrome is a collection of physical, psychological
and emotional symptoms associated with a woman's menstrual cycle.
Premenstrual syndrome is a common medical condition related to the menstrual
cycle in which women are more sensitive to their feelings and body. Symptoms
arising from premenstrual syndrome are expected and usually occur regularly in
the two week period before menstruation.

Objective: Knowing the level of knowledge of young women in dealing with
premenstrual syndrome at SMP Kanisius Gayam Y ogyakarta 2020.

Method: The research method used in this research is Guatiiative research
methods with a descriptive approach. The population of; this research is young
girls at Kanisius Gayam Junior High School, with a samgic-of 48 respondents in
class VII and VIII with total sampling technique. Tha strument in this study was
a knowledge questionnaire about premenstrual svivdiome.

Results: The level of knowledge of youna weimen about premenstrual syndrome
at SMP Kanisius Gayam Yogyakarta. iri 2020 is mostly sufficient for 29
respondents (60.4%) and a small propurton is less than 6 respondents (12.5%).

Conclusion: The level of knawizdge in dealing with premenstrual syndrome was
good as many as 13 respandents (27.1%), sufficient as many as 29 respondents
(60.4%), and less as mgny~as-o respondents (12.5%).

Suggestion: For.esea chers who will examine the level of knowledge of the next
premenstrual s/nGrome, it is hoped that they will be able to develop factors and
correlatiors anc be able to further refine the content of this study both in terms of
theory and cthers.

Keywords: Premenstruation - Knowledge Level
Xvii + 83 pages + 8 tables + 2 schemes + 12 Attachments

Bibliography: 64, 2010-2019
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