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ABSTRAK

GABRIELLA FEBRIANTI CHRISTINE. “Hubungan Antara Self-Forgiveness
dengan Kepatuhan Minum Obat Antiretroviral (ARV) pada Orang Dengan
HIV/AIDS (ODHA) di Kelompok Dukungan Sebaya dan Dimas Metacom
Yogyakarta Tahun 2020”.

Latar Belakang: HIV AIDS menyebabkan beberapa masalah psikologis bagi
ODHA berupa stress, frustasi dan depresi. Hal ini dapat menyebabkan
ketidakpatuhan terapi ARV. Apabila terjadi ketidakpatuhan terapi ARV akan
menyebabkan resistensi ODHA terhadap ARV yang dikonsumsi.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetatii hubungan antara
self-forgiveness dengan kepatuhan minum obat antiretrevira!-{ARV) pada orang
dengan HIV/AIDS (ODHA).

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adclah analisis korelasi dengan
pendekatan cross sectional. Teknik pengamibilan sampel menggunakan total
sampling dengan jumlah sampel sania_Gargan populasi yaitu 60 orang dengan
HIV/AIDS. Alat ukur menggunakar:Z kuesioner yaitu Heartland Forgiveness Scale
(HFS) dan Adherence Self Fificacy Scale (ASES). Analisa data kedua variabel
menggunakan uji statistik “isher’s Exact Test.

Hasil Penelitian> riail uji statistik Fisher’s Exact Test menunjukkan tidak ada
hubungan antara self-forgiveness dengan kepatuhan minum obat antiretroviral
(ARV) pada crang dengan HIV/AIDS (ODHA) (p-value > o = 0,683 > 0,05).

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara self-forgiveness dengan kepatuhan
minum obat antiretroviral (ARV) pada orang dengan HIV/AIDS (ODHA) di
Kelompok Dukungan Sebaya Dimas dan Metacom Yogyakarta Tahun 2020.

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang
berhubungan dengan faktor-faktor yang memengaruhi self-forgiveness ODHA
dalam kepatuhan minum obat ARV dengan cara pengambilan data secara
wawancara.

Kata Kunci: self-forgiveness, kepatuhan minum obat antiretroviral, HIV/AIDS
xvi + 108 halaman + 15 tabel + 2 skema + 17 lampiran

Kepustakaan: 61, 2001-2020
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ABSTRACT

GABRIELLA FEBRIANTI CHRISTINE. “The Relationship between Self-
Forgiveness with Antiretroviral Medication Adherence in People Living with
HIV/AIDS in Dimas and Metacom Peer Support Group Yogyakarta in 2020”.

Background: HIV AIDS causes several psychological problems for PLWHA in
the form of stress, frustration and depression. This can lead to non-adherence to
ARV therapy. If there is non-adherence to ARV therapy, it will cause resistance to
the consume of ARV in.PLWHA.

Objective: To determine the relationship between self-forgiveness and with ARV
medication adherence in PLWHA.

Method: It was a correlation research with cross sectional approach. The sampling
technique used total sampling where the number of sctiiples is equal to the
population that was 60 PLWHA. The measuring insirtinient used 2 questionnaires,
i.e. the Heartland Forgiveness Scale (HFS) and ir» £.dherence Self Efficacy Scale
(ASES). Data analysis of the two variable us=c.the Fisher exact test statistical test.

Result: The results of the Fisher Exact 7 2st statistic shows there is no relationship
between self-forgiveness and with AR medication adherence in PLWHA with p-
value of 0.683 (>0.05).

Conclusion: There. is«<no relationship between self-forgiveness with ARV
medication adherericerin PLWHA in Dimas and Metacom Peer Support Group

Yogyakarta in 2029

Suggecstinn:Further researchers are suggested to conduct research related to factors
that affect self-forgiveness of PLWHA in taking ARV medication by taking data
with interview.

Keywords: self-forgiveness, Antiretroviral Medication Adherence, HIV / AIDS
Xvi + 108 pages + 15 tables + 2 schemas + 17 appendices

Bibliography: 61, 2001-2020
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