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ABSTRAK

HELARIA SARASATI PURWANINGRUM. “Hubungan Tingkat Stres dengan
Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi pada Lansia Penderita Hipertensi di Balai
Pelayanan Sosial Tresna Wreda Unit Budi Luhur Bantul Yogyakarta Tahun
2020”.

Latar Belakang: Lansia mengalami masalah fisik dan psikologis seperti hipertensi
dan stres. Hipertensi tidak dapat disesmbuhkan tetapi dapat dikontrol dengan obat
anti hipertensi. Apabila terjadi ketidakpatuhan terhadap anti hipertensi maka akan
menyebabkan ketidakstabilan tekanan darah dan komplikasi.

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
stres dengan kepatuhan minum obat anti hipertensi pada lansia penderita hipertensi
di Balai Pelayanan Sosial Tresna Wreda (BPSTW) unit Ruai Luhur Bantul
Yogyakarta tahun 2020.

Metode Penelitian: Desain penelitian ini adalah anilistskorelasional dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel peneliiian.ni 32 responden dengan
teknik total sampling. Alat ukur yang digunakan-c.alch kuesioner PSS dan MMAS-
8. Uji statistik menggunakan uji Spearman Rank dengan o= 0,05.

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik menurijukkan p-value (0,078) > a (0,05)
dengan sebagian responden mengalanti sti=s ringan (53,1%) dan kepatuhan minum
obat sedang (46,9%).

Kesimpulan: Tidak ada hubungairantara tingkat stres dengan kepatuhan minum
obat anti hipertensi pada lansia penderita hipertensi di BPSTW unit Budi Luhur
Bantul Yogyakarta Tahuin 2920.

Saran: Diharapkan.peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang faktor-faktor yang
mempengaruhi kepatunan minum obat pada lansia seperti interaksi lansia dengan
tenaga kesehatén, pzndidikan dan motivasi.

Kata Kunci: kepatuhan, stres, hipertensi, lansia
xX + 117 halaman + 16 tabel + 2 skema + 18 lampiran

Kepustakaan: 73, 2010-2018
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ABSTRACT

HELARIA SARASATI PURWANINGRUM. “The Correlation between Stress
with Adherence to Anti-Hypertensive Medication of Elderly with Hypertension in
Governmental Nursing Home Budi Luhur Bantul Yogyakarta in 2020”.
Background: Elderly have physical and psychological problems such as
hypertension and stress. Hypertension can not be cured but can be controlled with
anti-hypertensive drugs. If it is not adherent to anti hypertension, it will cause blood
pressure instability and complications.

Objective: To know the correlation between stress with adherence to anti-
hypertensive medication of elderly with hypertension in Governmental Nursing
Home Budi Luhur Bantul Yogyakarta in 2020

Methods: It was a correlational analysis research with cross sectienal approach.
The number of samples was 32 elderly with total sampiing technique. The
instrument was PSS and MMAS-8 questionnaire. The statis:ical fast used Spearman
Rank with o= 0,05%.

Results: The results of statistical tests show p-valui:£0,978) > a (0,05) with some
respondents experienced mild stress (53.1%) -ard ‘adherence to moderate anti-
hypertensive medication (46.9%).

Conclusion: There is no correlation Setnvzen stress with adherence to anti-
hypertensive medication of elderly vith hypertension in Governmental Nursing
Home Budi Luhur Bantul Yogyakaitz nn2020.

Suggestion: Further researchersaresuggested to examine the factors than influence
stress of elderly with hypertensiori in adherence to anti-hypertensive medication.

Key words: adinerence, stress, hypertension, elderly
Xix + L7 pages + 16 tables + 2 schemas + 18 appendices

Bibliography: 73, 2010-2018
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