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ABSTRAK

HERNI WIDIASTUTI “Pengalaman Perawat Dalam Melaksanakan Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat di Kota Yogyakarta, Daerah Istimewa Yogyakarta
Tahun 20207

Latar belakang : Gerakan Masyarakat Hidup Sehat merupakan salah satu program
pencegahan Penyakit tidak menular. Saat dilakukan studi awal perawat Puskesmas
belum dapat menyebutkan secara lengkap program Gerakan Masyarakat Hidup
Sehat, pelaksanaan Gerakan Masyarakat Hidup Sehat dilakukan dengan
penyuluhan oleh perawat, dalam pelaksanaannya belum dilakukan pemantauan
secara berkala.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman perawat dalam
Pelaksanaan Program Gerakan masyarakat hidup sehat di Fow.*/ogyakarta

Metode : Kualitatif dengan pendekatan studi fenoiuenologi, populasi dalam
penelitian merupakan seluruh perawat Puskesmas Koia Yogyakarta. Sampel dalam
penelitian merupakan Perawat Puskesmas Gondokusuman |1 Yogyakarta berjumlah
4 orang pegambilan sampel menggunakan-tekrik purposive sampling. Analisa data
menggunakan metode tematik.

Hasil : Terkumpul enam tema “vaiwu, pemahaman GERMAS, hambatan
pelaksanaan program, pelaXsadaan program GERMAS, faktor pendukung
pelaksanaan program GEXMAS, peran perawat komunitas, dan penyakit tidak
menular.

Kesimpulan: Pzngaicman perawat dalam pelaksanaan  program GERMAS
berjalan dengan beik, dalam pelaksanaan GERMAS terdapat hambatan dan faktor
pendukung’ pelaksanaan. Hambatan yang muncul yaitu kendala teknis berupa
terbatasnva tenaga dan banyak program yang harus dilaksanakan. Faktor
pendukury yang muncul yaitu keterlibatan lingkungan yang terdiri dari keluarga
dan sekolah.

Saran: Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian kuantitatif mengenai peran
perawat dalam pelaksanaan program Gerakan Masyarakat Hidup Sehat

Kata kunci: pengalaman- peran perawat komunitas - Gerakan Masyarakat Hidup
Sehat

vii + 79 hal + 3 tabel + 2 skema + 8 lampiran
Kepustakaan 28 (2010-1019)
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ABSTRACT

Herni Widiastuti “Nurse experience in implementing Healthy Living
Community Movement (GERMAS) in the City of Yogyakarta, The Special
Religion of Yogyakarta.

Background: The Healthy Living Community Movement is non causing diseases
prevention program. According to Puskesmas nurses, implementation of GERMAS
Is done with counseling by nurses, in its implementation it has not been periodically
monitored.

Objective: To determine the experience of nurses in the imj'ementation of
GERMAS in city of Yogyakarta

Methods: The rescarch was conducted using qualitative with tire‘phenomenological
study approach. The population was all nurses in Yogvakarta City Health Center.
The sample was Nurses of Gondokusuman Il Health' Canier Yogyakarta with a total
of 4 samples taken by purpossive sampling techriiques. Data analysis uses thematic
methods.

Result: The result of this research” sihovvs six themes i.e understanding of
GERMAS, obstacles to program <mplernentation, implementation of GERMAS
program, supporting factors cf ZEXMAS implementation, the role of nurses
comunity, and non-communiceble diseases

Conclusion: The experience of nurses in implementation of the GERMAS
program went well ;- the implementation of the GERMAS there were obstacles
and supporting factsrs for implementation. The obstacles that arise are technical
constraintz_ i, e form of limited personnel and many programs that must be
implentente. Supporting factors that arise are environmental involvement
consisting of families and schools.

Suggestion: Further researchers might conduct quantitative research on the role of
nurses in the implementation of GERMAS program.

Keywords : Experience - the role of community nurses- Healthy Living
Community Movement

viii + 79 page + 3 table + 2 schemas + 8 appendices

Bibliography 28 (2010-1019)
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