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Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Hubungan 

Self Efficacy dengan Kadar Asam Urat pada Lansia di Desa Tegaldlimo RT 009 

RW 002 Kecamatan Tegaldlimo Banyuwangi Tahun 2020” yang saya kerjakan 

sebagai persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan program Studi Sarjana 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan 

atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi maupun perguruan 

tinggi atau instansi manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya 

dicantumkan sebagaimana mestinya. 

 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 
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MOTTO 

Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi 

nyatakanlah dalam segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan 
permohonan dengan ucapan syukur. damai sejahtera Allah, yang 

melampaui segala akal, akan memelihara hati dan pikiranmu dalam 
Kristus Yesus. 

Filipi 4:6-7 

Marilah kepada-Ku, semua yang letih lesu dan berbeban berat, Aku 

akan memberi kelegaan kepadamu. 

Matius 11:28 

Kita tahu sekarang, bahwa Allah turut bekerja dalam segala sesuatu 

untuk mendatangkan kebaikan bagi mereka yang mengasihi Dia, yaitu 

bagi mereka yang terpanggil sesuai dengan rencana Allah. 
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ABSTRAK 

 

 

INDRI YEKHOLYA. “Hubungan Self Efficacy dengan Kadar Asam Urat pada 

Lansia di Desa Tegaldlimo RT 009 RW 002 Kecamatan Tegaldlimo Banyuwangi 
Tahun 2020” 

Latar belakang: Asam urat merupakan hasil dari metabolisme purin, dimana kadar 
asam urat diatas normal disebut hiperurisemia. Lansia dengan hiperurisemia, 
memiliki keyakinan diri yang kurang baik dan masih kesulitan dalam menjaga pola 

makan, hal ini dikarnakan kurangnya motivasi pada diri lansia untuk mengubah pola 
makan tinggi purin, sehingga meningkatkan kadar asam urat pada lansia 

Tujuan: Mengetahui hubungan Self Efficacy dengan kadar asam urat pada lansia di 
Desa Tegaldlimo RT 009 RW 002 Kecamatan Tegaldlimo Banyuwangi Tahun 2020 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif correlation dengan 

pendekatan cross sectional. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 24-25 Juni 2020 di 
Desa Tegaldlimo Kecamatan Tegaldlimo Banyuwangi. Sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 31 lansia yang memiliki kadar asam urat tinggi dan menggunakan teknik 
total populasi dengan uji chi square test 
Hasil: Hasil distribusi frekuensi ditemukan mayoritas usia >64 tahun sebanyak 

80.6%, jenis kelamin paling banyak perempuan 54.8%, pendidikan paling banyak 
berpendidikan menengah atas 35.5% dan pekerjaan paling banyak sebagai petani 

80.6% dengan memiliki Self Efficacy tinggi yaitu 51.6% dan lansia dengan 
hiperurisemia 51.6%. Terdapat hubungan antara Self Efficacy dengan kadar asam urat 
pada lansia di Desa Tegaldlimo RT 009 RW 002 Kecamatan Tegaldlimo 

Banyuwangi Tahun 2020 dengan p value 0,02 dan memiliki tingkat korelasi sedang 
C = 0,483 

Saran: Diharapkan penelitian ini dapat menj adi masukan dan membantu dalam 
melakukan edukasi tentang pentingnya dalam menjaga pola makan yang sehat 
sehingga mengurangi kadar asam urat  

Kata kunci: Lansia-Kadar asam urat-Self Efficacy 
Xvii-90 halaman-12 tabel- 18 lampiran-2 skema 

Kepustakaan : 37, 2010 – 2018 
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ABSTRACT 

 

 

 

INDRI YEKHOLYA. “The Relationship between Self Efficacy and Uric Acid 

Levels in the Elderly in the Village Tegaldlimo RT 009 RW 002 Tegaldlimo 
Banyuwangi District 2020 
Background: Uric acid is the result of purine metabolism, where uric acid levels 

above normal are called hyperuricemia. Elderly with hyperuricemia have poor self-
confidence and still have difficulty maintaining a this is due to a lack of motivation 

in the elderly to change a high-purine, thereby increasing uric acid levels in the 
elderly 
Objective: Knowing the relationship between Self Efficacy and uric acid levels in 

the elderly in the village Tegaldlimo RT 009 RW 002 Tegaldlimo Banyuwangi 
District in 2020 

Method: This research uses descriptive correlation design with cross sectional 
approach. This research was conducted on 24-25 June 2020 in Tegaldlimo Village, 
Tegaldlimo District, Banyuwangi. The sample in this study amounted to 31 elderly 

who have high uric acid levels and use the total population technique with the chi 
square test 

Result: The results of the frequency distribution found that the majority were aged> 
64 years as much as 80.6%, the most sex was female 51.6%, education was mostly 
high school education 35.5% and the most occupations were as farmers 80.6% with 

high Self Efficacy, namely 51.6% and the elderly with hyperuricemia 51.6 %. There 
is a relationship between Self Efficacy and uric acid levels in the elderly in the 

villageTegaldlimo RT 009 RW 002 Tegaldlimo District Banyuwangi in 2020 with a 
p value of 0.02 and has a moderate level of correlation C = 0.483 

Suggestion: It is hoped that this research can be an input and help in educating about 

the importance of maintaining a healthy lifestyle so as to reduce uric acid levels  
Keyword: Elderly-Urid Acid Level-Self Efficacy 

Xvii-90 pages-12 tables- 18 appendices-2 schemas 

Bibliography : 37, 2010 – 2018 
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