
 
 

i 
 

 

 

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

PENGALAMAN PASIEN DIABETES MELLITUS TENTANG 

PENYAMPAIAN DISCHARGE PLANNING OLEH  

PERAWAT DI RUMAH SAKIT BETHESDA 

 LEMPUYANGWANGI KOTA  

YOGYAKARTA 

 TAHUN 2020 

 

KENNY CHAIYONO 

1803064 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI 

ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA  

TAHUN 2020 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


 
 

ii 
 

PENGALAMAN PASIEN DIABETES MELLITUS TENTANG 

PENYAMPAIAN DISCHARGE PLANNING OLEH  

PERAWAT DI RUMAH SAKIT BETHESDA  

LEMPUYANGWANGI KOTA 

YOGYAKARTA  

TAHUN 2020 

 

 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan 

 

 

 

KENNY CHAIYONO 

1803064 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN SEKOLAH TINGGI 

ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA 

 TAHUN 2020 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

iii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Pengalaman 

Pasien Diabetes Mellitus Tentang Penyampaian Discharge Planning oleh Perawat 

di Rumah Sakit Bethesda Lempuyangwangi Kota Yogyakarta Tahun 2020” yang 

saya kerjakan untuk melengkapi persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, 

bukan merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan 

institusi maupun di Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali bagian yang 

sumber informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

 

Jika kemudian hari didapati bahwa skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi lain, 

saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, 10 September 2020 

 

  Kenny Chaiyono 

 1803064 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

iv 
 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

vi 
 

MOTTO 

“SEMUA YANG KAMU BUTUHKAN AKAN DATANG PADA WAKTUNYA 

MAKA DARI ITU BERUSAHALAH UNTUK MERAIHNYA DAN TETAP 

BERSABAR DALAM MENGHADAPI APAPUN YANG ADA DENGAN 

SEMANGAT DAN SELALU ANDALKAN TUHAN YANG MAHA ESA 

DIMANAPUN DAN KAPANPUN KAMU BERADA” 

(@Chai_Kenny) 

 

“MESKI HARUS JALUR GELAP DAN BERLUBANG JADI RINTANGAN 

YAKINLAH ITU TITIK AWAL DARI SEBUAH TERANG YANG AKAN 

KAU DAPATKAN DI PENGHUJUNG JALAN” 

(CORETIUS) 

 

“TIDAK USAH TAKUT GAGAL” 

“BEKERJALAH SEMAKSIMAL MUNGKIN DAN PERCAYALAH BAHWA 

SEMUA JERIH PAYAH KITA AKAN DIPERHITUNGKAN OLEH TUHAN” 

(MERRY RIANA) 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

vii 
 

PERSEMBAHAN 

 

Kupersembahkan semua ini untuk: 

1. Tuhan Yang Maha Kuasa yang senantiasa mencurahkan berkat serta kasih-Nya 

dan menyertai setiap langkah ku hingga bisa sampai pada tahap ini 

2. Orang tua yang selalu memberikan dukungan doa, perhatian, kasih sayang, dan 

motivasi dalam keadaan suka dan duka 

3. Semua anggota keluarga yang senantiasa memberikan dukungan berupa doa 

dan perhatian 

4. STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta sebagai tempat saya belajar dan 

berproses 

5. Dosen pembimbing dan dosen penguji yang telah banyak memberikan 

masukan selama proses penulisan skripsi ini 

6. Seluruh civitas akademik STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

7. Sahabat dan semua teman seangkatan, saya mengucapkan terima kasih atas 

dukungan dalam doa dan semangat yang diberikan selama saya berproses  

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 
 

viii 
 

ABSTRAK 

Kenny Chaiyono. “Pengalaman Pasien Diabetes Mellitus Tentang Penyampaian 

Discharge Planning Oleh Perawat di Rumah Sakit Bethesda Lempuyangwangi 

Kota Yogyakarta Tahun 2020”. 

Latar Belakang : Hasil studi pendahuluan wawancara peneliti dengan pasien 

pada tanggal 17 Agustus 2019 di Rumah Sakit Bethesda Lempuyangwangi,  

masih terdapat 14 pasien DM,  9 orang pasien DM diantaranya kembali ke Rumah 

Sakit karena setelah diberikan dicharge planning  pasien mengatakan  tidak dapat 

diterapkan di rumah, 5 orang  lagi kembali ke Rumah Sakit karena  perawat belum 

menyampaikan secara optimal mencakup penyakit DM sehingga pasien kurang 

memahami penyampaian yang disampaikan oleh perawat. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengalaman 

pasien diabetes mellitus tentang penyampaian discharge planning oleh perawat di 

Rumah Sakit Bethesda Lempuyangwangi Kota Yogyakarta. 

Metode Penelitian : Kualitatif dengan metode pendekatan fenomenologi. 

Populasi dalam penelitian merupakan seluruh pasien DM di rawat inap RS 

Bethesda lempuyangwangi Yogyakarta berjumlah 8 orang, pengambilan sampel 

menggunakan teknik purposive sampling. Analisa data menggunakan metode 

tematik. 

Hasil Penelitian : Terkumpul tujuh tema yaitu, pengaturan pola makan, aktivitas 

fisik untuk menjaga kebugaran tubuh, edukasi pemberian obat, support system 

melibatkan tenaga kesehatan dan keluarga untuk melanjutkan perawatan di rumah, 

informasi hasil pemeriksaan medis, jaminan kesehatan sebagai sarana pengobatan, 

edukasi terkait penyakit dan lingkungan upaya untuk meningkatkan status 

kesehatan 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian, peneliti dapat mengetahui bahwa 

pengalaman pasien diabetes mellitus tentang penyampaian discharge planning 

oleh perawat di Rumah Sakit Bethesda Lempuyangwangi belum sepenuhnya 

berpengalaman dan juga masih belum sepenuhnya diberikan discharge planning 

secara detail atau menyeluruh yang sesuai standart oleh perawat. 

Saran : Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai data dasar untuk penelitian 

selanjutnya sehingga dapat dipakai dalam menambah referensi bagi peneliti 

selanjutnya mengenai pengalaman pasien diabetes mellitus dalam penyampaian 

discharge planning oleh perawat di Rumah Sakit. 

Kata kunci : pengalaman –  pasien diabetes mellitus – discharge planning 

vi + 141 hal + 6 tabel + 2 skema + 10 lampiran 

Kepustakaan : 50, 2010-2019   
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ABSTRACT 

Kenny Chaiyono. “The Experience of Diabetes Mellitus Patients Regarding the 

Delivery of Discharge Planning by Nurses at Bethesda Lempuyangwangi Hospital 

Yogyakarta in 2020”. 

Background: The results of a preliminary study of an interview with DM patients 

on August 17, 2019 at Bethesda Lempuyangwangi Hospital, from 14 patients, 9 

patients returned to hospital because after being given a discharge planning, the 

patient said it could not be applied at home, 5 people returned to hospital because 

the nurse had not optimally conveyed the coverage of DM so that the patient did 

not understand the delivery conveyed by the nurse. 

Objective: To determine the experience of diabetes mellitus patients about the 

delivery of discharge planning by nurses at the Bethesda Lempuyangwangi 

Hospital, Yogyakarta City. 

Method: Qualitative with the phenomenological approach method, the population 

in the study were all inpatients DM patients at Bethesda Lempuyangwangi 

Hospital Yogyakarta totaling 8 people, sampling was taken using purposive 

sampling technique. Data analysis used thematic methods.   

Results:  There were seven themes collected, they are dietary regulation, physical 

activity to maintain body fitness, education on drug administration, support 

systems involving health workers and families to continue treatment at home, 

information on medical examination results, health insurance as a means of 

treatment, education related to diseases and the environment, and efforts to 

improve health status. 

Conclusion: Based on the results of the research, the researcher finds out that the 

discharge planning by nurses at Bethesda Lempuyangwangi Hospital is not fully 

experienced by DM patients and also not fully given in detail and comprehensive 

according to the standard by the nurse. 

Suggestion: The results of this study can be used as basic data for further research 

so that it can be used in adding references for future researchers regarding the 

experiences of DM patients in delivering discharge planning by nurses in hospital. 

Keywords: experience – DM patient – discharge planning 

vi + 141 pages + 6 tables + 2 schemas + 10 appendices 

Bibliography: 50, 2010 - 2019  
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