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ABSTRAK

LOLITA ELENSARI WAHYUNING. “Dukungan Emosional Caregiver Pada Anak
Dengan HIV-AIDS Pasca Pengungkapan Status HIV-Positif di Rumah Lentera
Surakarta Tahun 2020”

Latar Belakang: Dukungan emosional pasca pengungkapan status HIV pada anak
diperlukan agar ADHA dapat mencapai penerimaan diri.

Tujuan: Mengetahui Dukungan Emosional Caregiver Pada Anak Dingan HIV-AIDS
Pasca Pengungkapan Status HIV-Positif di Rumah Lentera Surakctia Tahun 2020.

Metode: Desain penelitian kualitatif pendekatan fenomenralogi”Sampel sebanyak 6
dengan teknik purposive sampling. Pengambilan data dengan wawancara mendalam.
Analisis data dengan transkripsi, koding, kategorisesi, varifikasi, dan triangulasi.

Hasil: Reaksi ADHA pasca pengungkapan status HiV adalah sedih, kecewa, marah,
putus asa, masa bodoh, dan memahami._Respon caregiver terhadap reaksi ADHA
adalah sedih, miris, kasihan. Dukungan eniasional caregiver: aspek empathy dengan
perasaan kasihan, miris, dan mempesisikan anak sebagai ADHA. Aspek caring
dengan menyembunyikan kesedihaii, pendekatan, perhatian, nasihat, dan motivasi.
Aspek concern dengan memeniingkan ADHA. Aspek positive regard dengan kasih
sayang, pujian, jajanan, dan rekreasi. Aspek encouragement toward the person dengan
mendampingi ADHA

Kesimpulan: Reaissi ADHA pasca pengungkapan status HIV adalah sedih, kecewa,
marah, putus-ass;-hiasa, masa bodoh, dan memahami. Respon caregiver terhadap
reaksi ADRA adalah sedih, miris, kasihan. Dukungan emosional diberikan oleh
caregiver pnda ADHA pasca pengungkapan status HIV mencakup aspek empathy,
caring, concern, positive regard, dan encouragement toward the person.

Saran: Peneliti selanjutnya disarankan meneliti faktor yang mempengaruhi caregiver
dalam memberikan dukungan emosional pada ADHA pasca pengungkapan status
HIV.

Kata Kunci: Dukungan Emosional Caregiver-Anak Dengan HIV-AIDS
xix + 135 halaman + 5 tabel + 3 skema + 13 Lampiran
Kepustakaan: 41, 2010-2019



ABSTRACT

LOLITA ELENSARI WAHYUNING, “Caregiver’s Emotional Support to Children
Living with HIV-AIDS after the Disclosure of HIVV-Positive Status at Rumah Lentera
Surakarta in 2020”

Background: Emotional support after the disclosure of HIV status in children is
needed so that infected children can achieve self-acceptance.

Objective: To know caregiver’s emotional support to infected children after the
disclosure of HIV-positive status at Rumah Lentera Surakarta in 2020.

Method: It was a qualitative with phenomenology approach. Tie sample was 6 people
taken with purposive sampling technique. Data was collactec with in-depth interview.
Data analysis used transcription, coding, categorizatiori;\eritication and triangulation.

Result: Children reaction after the disclosura of FIV is sad, disappointed, angry,
hopeless, ignorant, and understanding. Careqi er's response to their reaction is sad,
sorry. Emotional caregiver support: emoattiazaspects are by feelings of pity, sadness,
and positioning of children as infected-children. Caring aspect is by hiding sad
feelings, an approach, attentisn, advice, and motivation. Concern aspect is by
prioritizing infected childrer. Positive regard aspect is by affection, praise, snacks, and
recreation. Encouragement toward the person aspect is by accompanying the infected
children.

Conclusion: Children living with HIV-AIDS reaction after the disclosure of HIV is
sad, disapp<intea; angry, hopeless, ignorant, and understanding. Caregiver's response
to infected-children reaction is sad, sorry. Emotional support provided by caregivers
includes 5 aspects: empathy, caring, concern, positive regard, and encouragement
toward the person.

Suggestion: further researchers are suggested to do research about factors related to
caregiver in providing emotional support for infected children after the disclosure of
HIV.

Keywords: Caregivers emotional support, Children Living with HIV-AIDS
xix + 135 pages + 5 tables + 3 schemas + 13 appendices

Bibliography: 41, 2010-2019



PRAKATA

Puji syukur peneliti panjatkan pada Tuhan Yang Maha Esa atas penyertaan dan kasih
karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Dukungan
Emosional Caregiver Pada Anak Dengan HIV-AIDS Pasca Pengungkapan Status
HIV-Positif Di Rumah Lentera Surakarta TAHUN 2020”. Skripsi ini disusun untuk

memperoleh gelar sarjana di STIKES Bethesda Yakkum Yogyaiaita.

Selama proses penyusunan skripsi ini peneliti telah manc-gatkan banyak bantuan dan
dukungan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti ucapkan terima kasih kepada yang

terhormat:

1. Ibu Vivi Retno Intening, S:Kap.; Ns., MAN. selaku Ketua Sekolah Tinggi IImu
Kesehatan Bethesda v 2ki<um Yogyakarta.

2. Ibu Tri Wahyuni Isrioyowati, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Wakil Ketua 11 Bidang
Keuangan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

3. Ibu Etiic Palupi, S.Kep., Ns., MNS. selaku Ketua Prodi Sarjana Keperawatan
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta.

4. lbu Ruthy Ngapiyem, S.Kp., M.Kes. selaku Ketua Penguji yang telah memberikan
masukan dan dukungan dalam penyusunan skripsi.

5. Ibu Indah Prawesti, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Penguji | yang telah memberikan

masukan dan dukungan dalam penyusunan skripsi.

xi



6. Ibu Ignasia Yunita Sari S.Kep., Ns., M.Kep selaku Koordinator Riset Stikes
Bethesda Yakkum Yogyakarta sekaligus selaku Penguji Il serta Pembimbing yang
telah bersedia meluangkan waktu dan tenaga dalam membimbing pembuatan
skripsi serta memberikan masukan dan dukungan untuk perbaikan skripsi.

7. Seluruh staf dan karyawan perpustakaan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta
yang telah membantu dalam penyedian buku-buku dan jurnal dalam penyusunan
skripsi.

8. Orang tua, wali dan seluruh keluarga besar yang seleie-memberikan motivasi
maupun dukungan materil dalam menempuh stud::

9. Teman-teman mahasiswa Prodi Sarjana <eperawatan angkatan 2016 STIKES
Bethesda Yakkum Yogyakarta«lan semua pihak yang telah membantu dalam

penyusunan skripsi ini yaig ticak dapat peneliti sebutkan satu persatu.

Peneliti menyas.ari imasih banyak kekurangan, maka dari itu peneliti mengharapkan
kritik desa-2aran yang bersifat membangun demi meningkatkan kesempurnaan skripsi

ini. Semoga skripsi ini bermanfaat sebagaimana mestinya. Tuhan memberkati.

Yogyakarta, 6 Juli 2020

N

\| ‘) AV
NPV
¥

Lolita Elensari Wahyuning

xii



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN SAMPUL DEPAN ...ttt i
HALAMAN JUDUL ..ottt e e e e snraeee e i
PERNYATAAN KEASLIAN ... e v
LEMBAR PERSETUIJUAN ... e B \
Y/ I I 1 S P SRR SUSR vii
PERSEMBAHAN. ...t s e snae e enae e nne e Vviii
ABSTRAK e e e e e e e e nra e X
ABSTRACT .ot ettt ene e Xi
PRAKATA e ettt Xii
DAFTAR ISH .. s Xl
DAFTAR TABEL ..ottt e XVi
DAFTAR SKEMA (it e e e e s e s ee s e s e e t ettt XVii
DAFTAR LAMPERAN ...ttt XVl
BAB | PENDAYHULUAN ... Error! Bookmark not defined.
A. LatarBelakang ..........ccccoeveviiieiecieiic e Error! Bookmark not defined.
B. Rumusan Masalah...........cccoccoviniiiinniennn Error! Bookmark not defined.
C. Tujuan Penelitian ..........cccceevvveiieiineiie e Error! Bookmark not defined.
D. Manfaat Penelitian ...........cccccooeviiiiiniiee Error! Bookmark not defined.
E. Keaslian Penelitian...........ccccceevevivevveiennennnn, Error! Bookmark not defined.
BAB |1 KAJIAN TEORI .....coooiiiiiiin e Error! Bookmark not defined.
A, Landasan TeOM .....ccccvreervereeiieseeieseesineeeeees Error! Bookmark not defined.

1. Human Immunodeficiency Virus - Aquired Immunodeficiency Syndrome
Error! Bookmark not defined.

Xiii


file:///D:/PROPOSAL/kesiapan%20caregiver/SKRIPSI/3.docx%23_Toc44535446
file:///D:/PROPOSAL/kesiapan%20caregiver/SKRIPSI/3.docx%23_Toc44535447

a.  Pengertian ..., Error! Bookmark not defined.
b. Epidemiologi.......cccccevviiiiiiiiiiiiie Error! Bookmark not defined.
C. EHOlOgl...ccoeiiiiiieie e Error! Bookmark not defined.
d. Masa INKubasi .........ccccevverviiiiieiiinnn Error! Bookmark not defined.
e. CaraPenularan.........ccccooeviviiiiinneiinnnnn Error! Bookmark not defined.
f.  Patogenesis........ccooeviriieniniiinieeeee, Error! Bookmark not defined.
g. Stadium HIV-AIDS .........cccoviveeiienn Error! Bookmark not defined.
h.  Manifestasi KIiNIS.........ccccooevviiiiiiniinnnnn Error! Bookmark not defined.
i. Pemeriksaan Diagnostik .............c.cccocu..... Error! Booktuic rk not defined.
j.  Penatalaksanaan............ccccccoeevveiieieennnnn, Erroir! Boekmark not defined.
k. Pencegahan ..............cccoeeviveiesievvennennn. 2Frar Bookmark not defined.
2. Teori ANaK......cccovurieiiiieieiese s Error! Bookmark not defined.
a. DefiniSi...ccccccoiiiiiiiiie e e, Error! Bookmark not defined.
b. Indikator Kesehatan Anak-.....00. ... Error! Bookmark not defined.
c. Karakteristik anak sehat. .o, Error! Bookmark not defined.
d. Faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan anak Error! Bookmark not
defined.
e. Pertumouhar. dan Perkembangan Anak... Error! Bookmark not defined.
3. HIV=AISS Pada AnaK.......ccoevivieiieiiene, Error! Bookmark not defined.
a.".-Cara Penularan HIVV-AIDS Pada Anak.... Error! Bookmark not defined.
b. Tanda dan Gejala HIV-AIDS Pada Anak Error! Bookmark not defined.
c. Pemeriksaan Diagnostik HIV-AIDS Pada Anak .... Error! Bookmark not
defined.
d. Penatalaksanaan HIV-AIDS Pada Anak.. Error! Bookmark not defined.
e. Pertumbuhan dan perkembangan pada anak dengan HIV-AIDS .....Error!

Bookmark not defined.

4.

Pengungkapan Status HIV-AIDS Pada Anak ............ Error! Bookmark not

defined.

a.

DefiNiSI..ccceeeeiieee Error! Bookmark not defined.



b. Tujuan pengungkapan status HIV............ Error! Bookmark not defined.

c. Hal-hal yang perlu diperhatikan dalam pengungkapan status HIV ..Error!
Bookmark not defined.

d. Langkah-langkah pengungkapan status HIV pada anak Error! Bookmark
not defined.

e. Reaksi-reaksi Anak yang mungkin muncul dari proses pengungkapan

Status HIV ..o Error! Bookmark not defined.
f. Faktor yang Mempengaruhi Kesiapan Caregiver Dalam Menyampaikan

Status HIV Pada AnaK...........ccccovrvnnnnnnn. Error! Bookmark not defined.

5. Dukungan Emosional Caregiver ................. Error! Boakaicrk not defined.

a. Definisi Dukungan Emosional dan Caregiver ... .. Evror! Bookmark not

defined.

b. Pemberian dukungan emosional .........:x Error! Bookmark not defined.

c. Faktor-faktor yang mempengartthi duxungan emosional ................. Error!
Bookmark not defined.

d. Aspek-aspek dukungan-ariosional........... Error! Bookmark not defined.

e. Kerekatan emosicnal. ... ....ccocovvvvvinnnnnn, Error! Bookmark not defined.

B. Kerangka Teori...c.. TV Error! Bookmark not defined.

C. Kerangka Kansep .....oocoovveniiineniniiiieen, Error! Bookmark not defined.

D. PertanyaaPenelitian.......ccocevviiieniininennn, Error! Bookmark not defined.

E. Variabal Penelitian.........ccocoocveeivecncieieen, Error! Bookmark not defined.

BAB 11l METODE PENELITIAN .....cccooiiiiiiiieiee Error! Bookmark not defined.

A. Desain Penelitian.........c.ccccoovveniviieiceieeene Error! Bookmark not defined.

B. Waktu dan Tempat Penelitian........................ Error! Bookmark not defined.

C. Populasi dan Sampel .........cccoooeviiiiiiiniienn, Error! Bookmark not defined.

D. Alat Ukur Penelitian........c.ccccoovvveiviininenenne Error! Bookmark not defined.

E. Uji Kredibilitas Data..........ccccocovvviiiiinienen, Error! Bookmark not defined.

F. EtikaPenelitian ..........ccccooeiiiiiiee, Error! Bookmark not defined.

G. Prosedur Pengumpulan Data...........cccccceveenene Error! Bookmark not defined.

H. Analisis Data........cccccoviiiiiiniineiee e Error! Bookmark not defined.



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...........coooo..... Error! Bookmark not defined.

A. Hasil dan Pembahasan............cccccoovinrvnnnnne. Error! Bookmark not defined.
B. Keterbatasan Penelitian..........ccccccecvvniiennnne. Error! Bookmark not defined.
BAB VKESIMPULAN DAN SARAN ......cccociiieninnne Error! Bookmark not defined.
A, Kesimpulan ... Error! Bookmark not defined.
B. Saran.....ci Error! Bookmark not defined.
DAFTAR PUSTAKA ..o Error! Bookmark not defined.

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1 Keaslian Penelitian...............coooiiiiiiiiiiiii 11
Tabel 2 Kisi-kisi Pedoman Wawancara...............ccovuiiiiiiniiiniiiiiiiiieaannns 84
Tabel 3 Daftar Pertanyaan Wawancara..............cooeiiiiiiiiiiiiiiiiiieieaannn, 85

Tabel 4 Lembar Observasi Dukungan Emosional Caregiver Pads-ADHA............86

Tabel 5 Karakteristik Responden...............coooiiiiiiioi i i 98

XVii



DAFTAR SKEMA

Halaman
Skema 1 Kerangka TeOor........coveveveiienincniiisieens Error! Bookmark not defined.
Skema 2 Kerangka KONSEP .......ccceoveverenenineiieienes Error! Bookmark not defined.
Skema 3 Pelaksanaan Penelitian ...........c.ccoccoevninnnnnn. Error! Bookmark not defined.

XViii


file:///D:/PROPOSAL/kesiapan%20caregiver/7%20(AutoRecovered).docx%23_Toc32866966
file:///D:/PROPOSAL/kesiapan%20caregiver/7%20(AutoRecovered).docx%23_Toc32866967

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin Studi Pendahuluan

Lampiran 2 Balasan Surat Studi Pendahuluan
Lampiran 3 Lembar Informasi

Lampiran 4 Lembar Prosedur Pelaksanaan Penelitian
Lampiran 5 Lembar Informed Consent

Lampiran 6 Wawancara Penelitian

Lampiran 7 Lembar Observasi

Lampiran 8 Ethical Clearance

Lampiran 9 Surat Permohonan Izin Penelitian
Lampiran 10 Surat Izin Penelitian

Lampiran 11 Transkrip Wawancara dan Keaing
Lampiran 12 Kategorisasi dan Penemzan-i-'asil Koding

Lampiran 13 Lembar Konsultasi

XiX



