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MOTTO  

 

Jangan patah semangat. Percayalah, Tuhan menyayangimu dan Dia pasti punya rencana yang 

indah untukmu.  

 

Lakukan apa yang kamu bisa. Allah akan mengerjakan sisanya. 

(St. Yohanes Don Bosco) 

 

Serahkanlah perbuatanmu kepada Tuhan, maka terlaksanalah segala rencanamu. 

(Amsal 16:3) 
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ABSTRAK 
 
 

ASRI  NOVITALIA MARAGI “Gambaran Citra Tubuh pada Remaja Putri 
dengan Obesitas di Asrama Putri Stella Duce I Samirono Yogyakarta tahun 
2018”.  
 
Latar Belakang: Menurut data WHO tahun 2015, di dunia 31,6% mengalami 
obesitas dan 39% diantaranya remaja. Proporsi kejadian gizi lebih pada remaja 
perempuan (52,6%) lebih tinggi daripada laki-laki (47,4%). Perubahan fisik yang 
terjadi pada remaja yang mengalami obesitas akan membawa dampak sangat 
besar pada citra tubuhnya.  
 
Tujuan penelitian: Untuk mengetahui gambaran citra tubuh pada remaja putri 
dengan obesitas di Asrama Putri Stella Duce I Samirono Yogyakarta tahun 2018. 
 
Metode Penelitian: Desain penelitian menggunakan metode deskriptif dengan 
pendekatan kuantitatif. Pengambilan sampel menggunakan teknik purposive 
sampling, jumlah sampel 36 responden remaja putri dengan obesitas. 
Pengambilan data dilakukan di Asrama Putri Stella Duce I Samirono Yogyakarta 
pada tanggal 18 – 21 Juli 2018. 
 
Hasil penelitian: Hasil univariat berdasarkan karakteristik usia pada remaja putri 
dengan obesitas didapatkan usia terbanyak adalah usia 14-16 tahun yaitu 25 
responden (69,4%), kelas terbanyak adalah kelas XII yaitu 15 responden (41,7%), 
obesitas terbanyak adalah obesitas I yaitu 30 responden (83,3%) dan gambaran 
citra tubuh terbanyak adalah pada citra tubuh negatif yaitu 23 responden (63,9%). 
 
Kesimpulan: Gambaran citra tubuh pada remaja putri dengan obesitas di Asrama 
Putri Stella Duce I Yogyakarta tahun 2018 adalah citra tubuh negatif sebanyak 23 
responden (63,9%). 
 
Saran: remaja putri dengan obesitas dapat menerima keadaan tubuh atau fisiknya 
secara positif. 
 
Kata Kunci: remaja, citra tubuh, obesitas. 
xvii +  71 halaman +  9 tabel + 14 lampiran + 2 skema 
 
Kepustakaan: 57, 2008-2017 
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ABSTRACT 
 
ASRI NOVITALIA MARAGI "Description of Body Image in Teenage Girl with 
Obesity in Female Dormitory of Stella Duce I Samirono Yogyakarta in 2018". 
 
Background: According to WHO data in 2015, 31.6% of the world was obese 
and 39% of them was teenage girl. The proportion of incidence of over nutrition 
in girls (52.6%) was higher than men (47.4%). Physical changes that occur in 
teenage girl who are obese will have a huge impact on their body image. 
 
Research objective: To find out body image in teenage girl with obesity in 
Female Dormitory of Stella Duce I Samirono Yogyakarta in 2018. 
 
Research Method: Design used descriptive method with quantitative approach. 
There were 36 teenage girls as the sample taken with purposive sampling 
technique. Data collection was carried out in the Female Dormitory of Stella Duce 
I Samirono Yogyakarta on July 18-21, 2018. 
 
Results: Univariate results based on age characteristics in teenage girl with 
obesity shows the highest age is 14-16 years with 25 respondents (69.4%), the 
highest class is class XII with 15 respondents (41.7%), obesity most is obesity I 
with 30 respondents (83.3%), the most body image was negative body image, 
with 23 respondents (63.9%). 
 
Conclusion: The description of body image of teenage girls in Female Dormitory 
of Stella Duce I  Samirono Yogyakarta in 2018 is negative body image with 23 
respondents (63.9%). 
 
Suggestion: Teenage girl with obesity are suggested to positively accept their 
physical or body condition. 
 
Keywords: teenage girl, body image, obesity. 
xvii + 71 pages + 9 tables + 14 appendices + 2 schemas 
 
Bibliography: 57, 2008-2017 
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