
 
 

 

 

 

 

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN TEKSTUR MAKANAN PENDAMPING ASI DENGAN 

 KEJADIAN PICKY EATER PADA ANAK USIA 6-24 BULAN  

DI KELURAHAN PURWOMARTANI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS KALASAN SLEMAN  

TAHUN 2020 

 

NI MADE HYGIENE SETIAWATY 

1602038 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM  

YOGYAKARTA 

2020 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


i 
 

HUBUNGAN TEKSTUR MAKANAN PENDAMPING ASI DENGAN 

 KEJADIAN PICKY EATER PADA ANAK USIA 6-24 BULAN  

DI KELURAHAN PURWOMARTANI WILAYAH  

KERJA PUSKESMAS KALASAN SLEMAN  

TAHUN 2020 

 

SKRIPSI  

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Keperawatan  

 

 

NI MADE HYGIENE SETIAWATY 

1602038 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM  

YOGYAKARTA 

2020 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



ii 
 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul “Hubungan 

Tekstur Makanan Pendamping ASI dengan Kejadian Picky Eater pada Anak Usia 

6-24 Bulan di Kelurahan  Purwomartani Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan Sleman 

Tahun 2020” yang saya kerjakan sebagai persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan 

Program Studi Sarjana Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta bukan 

merupakan tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi 

maupun di Perguruan Tinggi atau instansi manapun, kecuali bagian yang sumber 

informasinya dicantumkan sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi 

lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 
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MOTTO  

“Golongan manusia yang akan menikmati kebahagiaan hidup yaitu 

orang yang mengetahui tujuan dan cara untuk hidup, orang yang 

pemberani, orang yang memiliki sifat bijaksana, orang yang ramah 

dan menarik, serta orang yang pandai berbicara” 

-Slokantara- 

 

“Hidup berarti mengenai serangkaian masalah, dengan adanya 

masalah maka telah terciptanya guru”  

-I Made Didi Herianto (my father)r- 

 

“Ini bukan tentang berapa kali anda ditolak atau anda jatuh atau anda 

dipukuli. Ini tentang berapa kali anda berdiri dan berani untuk terus 

berjalan” 

-Lady Gaga-  
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ABSTRAK 

 

NI MADE HYGIENE SETIAWATY. “Hubungan Tekstur Makanan Pendamping 

ASI dengan Kejadian Picky Eater pada Anak Usia 6-24 Bulan di Kelurahan  

Purwomartani Wilayah Kerja Puskesmas Kalasan Sleman Tahun 2020” 

Latar Belakang : Picky eater atau memilih makanan dapat menyebabkan berat 

badan yang kurang. Faktor yang mempengaruhi picky eater salah satunya adalah 

tekstur makanan pendamping ASI. Tekstur makanan pendamping ASI yang sesuai 

dapat meningkatkan pertumbuhan anak.  

Tujuan : Mengetahui hubungan tekstur makanan pendamping ASI dengan kejadian 

picky eater pada anak usia 6-24 bulan di Kelurahan Purwomartani Wilayah Kerja 

Puskesmas Kalasan Sleman Tahun 2020. 

Metode : Desain penelitian adalah korelasi dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel sebanyak 50 orang ibu yang memiliki anak usia 6-24 bulan dengan teknik 

purposive sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner. Analisis data 

dengan uji fisher exact test.  

Hasil : Uji statistik Fisher Exact Test nilai p value (α=0,05) dengan tingkat keeratan 

rendah nilai koefisien kontingensi (C) = 0,375. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara tekstur makanan pendamping ASI dengan 

kejadian picky eater pada anak usia 6-24 bulan di Kelurahan Purwomartani Wilayah 

Kerja Puskesmas Kalasan Sleman Tahun 2020 dengan tingkat keeratan rendah 

Saran : Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti faktor lain mengenai picky 

eater seperti pemberian makanan pendamping ASI, frekuensi makanan 

pendamping ASI, pemberian ASI eksklusif 

Kata Kunci: picky eater, tekstur makanan pendamping ASI 

xviii + 86 halaman + 12 Tabel + 2 Skema + 18 Lampiran 

Kepustakaan : 39, 2008-2019 
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ABSTRACT 

 

NI MADE HYGIENE SETIAWATY. "The Relationship between Texture of 

Complimentary Food and Picky Eater Incidence in Children Aged 6-24 Months in 

Purwomartani, the Working Area of Kalasan Sleman Public Health Center in 2020" 

Background: Picky eating behaviour can cause weight loss. One of the factors that 

influence picky eating behaviour is the texture of complementary foods. The texture 

of complementary food that is suitable can enhance children’s growth.  

Objective: To find out the relationship between the texture of complementary food 

and picky eater incidence in children aged 6-24 months in Purwomartani, the 

working area of Kalasan Sleman Public Health Center in 2020. 

Method: It was a correlational study with cross sectional approach. The sample 

was 50 mothers who had children aged 6-24 months taken with purposive sampling 

technique. The data was collected using questionnaire and analyzed with fisher 

exact test. 

Result: Fisher Exact Test statistic test shows p value (α=0.05) with a low level of 

closeness coefficient value of contingency (C)=0.375. 

Conclusion: There is a relationship between the texture of complementary food 

with the incidence of picky eater in children aged 6-24 months in Purwomartani, 

the working area of Kalasan Sleman Public Health Center in 2020 with a low level 

of closeness. 

Suggestion: Further researchers are suggested to examine other factors regarding 

picky eating behaviour such as complementary feeding, frequency of 

complementary feeding, and exclusive breastfeeding 

Keywords: picky eater, texture of complementary foods 

xviii+86 pages+12 tables+2 schemas+18 appendices 

Bibliography: 39, 2008-2019 
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