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ABSTRAK

NI PUTU IRA SUDIANTARI. “Hubungan Interaksi Sosial dengan Tekanan
Darah Pada Lansia di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhur
Bantul Yogyakarta”.

Latar Belakang: Hipertensi adalah keadaan dimana aliran darah dari jantung ke
seluruh tubuh dengan tekanan yang kuat pada dinding arteri. Lansia yang memiliki
masalah kesehatan akan mengurangi kemampuannya untuk bersosialisasi dengan
lingkungan, hal tersebut juga akan mengurangi dukungan sosial yang diterima
lansia dari sesama lansia. Interaksi sosial yang baik membuat lansia mampu dalam
bersosialisasi seperti berkumpul bersama, melakukan aktivitas bersama, berbagi
perhatian, saling menyemangati, berbagi cerita atau masalah yang «lirasakan, maka
memberi dampak sosial psikologis seperti mengurangi stres paca-!ansia.

Tujuan: Mengetahui hubungan interaksi sosial dengan tekenar: carah pada lansia
di Balai Pelayanan Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhtr Raiitul Yogyakarta.
Metode Penelitian: Desain penelitian korelasi dengan y.chaekatan cross sectional.
Populasinya adalah 82 lansia. Responden sebanyak 4¢ ditentukan dengan teknik
simple random sampling. Alat ukur kuesioner darpengukuran tekanan darah. Uji
statistik yang digunakan adalah uji pearson ch:cgquare dengan a 0,05.

Hasil: Hasil uji pearson chi square menenjitkkan bahwa nilai p-value (0,062) > o
(0,05) maka Ho diterima yang berarti tiugk terdapat hubungan.

Kesimpulan: Tidak ada hubungen aritara interaksi sosial dengan tekanan darah
pada lansia di Balai Pelaya:ian Sosial Tresna Werdha Unit Budi Luhur Bantul
Yogyakarta.

Saran: Bagi peneliti selaijutnya disarankan meneliti tentang efektifitas interaksi
sosial terhadap tekenan darah.

Kata Kunei: 1iiicraksi sosial - tekanan darah - lansia
xviii + 25 hialaman +16 tabel + 21 lampiran + 2 skema

Kepustakaan: 52, 2009 — 2019
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ABSTRACT

NI PUTU IRA SUDIANTARI. “The Correlation between Social Interaction and
Blood Pressure of Elderly in Tresna Werdha Social Services Budi Luhur Unit
Bantul, Yogyakarta”

Background: Hypertension is a condition where blood flow from the heart
throughout the body with strong pressure on the artery walls. Elderly who have
health problems will reduce their ability to socialize with will also reduce social
support received from fellow elderly. Good social interaction makes the elderly able
to socialize such as gathering together, sharing attention, encouraging each other,
sharing stories or perceived problems, then giving psychological social impacts
such as reducing stress in the elderly.

Objective: To find out the correlation between social interaction“sna biood pressure
of elderly in Tresna Werdha Social Services Unit Budi Luhur Bantul, Yogyakarta.
Methods: This was a correlation research cross sectional cenroach. The population
was 82 elderly. There were 68 respondents determined y-simple random sampling
technique. Measuring tools were questionnaire and kicod pressure measurement.
The statistical test used Pearson Chi-Square test with o = 0,05.

Results: Pearson chi square test result shows r=value of 0,062 > o (0,05) therefore
Ho is accepted, which means there is na i=la:ionship.

Conclusion: There is no correlatior between social interaction and blood pressure
of elderly in the Tresna Werdra Social Services Unit Budi Luhur Bantul,
Yogyakarta.

Suggestion: Further resecrchers are suggested to examine the effectiveness of
social interaction towardwiood pressure.

Keywords: socia!interaction - blood pressure - elderly
Xviii + 85 page~-+16 tables + 21 appendices + 2 schemas

Bibliogranhy: 52, 2009 - 2019
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