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ABSTRAK 

OLVIANI SILAKA. Gambaran Kualitas Tidur Mahasiswa yang Mengikuti 

Pendidikan Profesi Ners Angkatan IX di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

tahun 2019. 

Latar Belakang: Kebutuhan istrahat dan tidur setiap individu berbeda-beda 

sesuai tahap perkembangan dan aktivitas yang dijalani. Menurut Asmadi (2010) 

menyatakan bahwa 94,6% mahasiswa memiliki kualitas tidur yang buruk dan 

53,4% mahasiswa memiliki durasi tidur < 5 jam. Hasil wawancara dengan tujuh 

Mahasiswa Pendidikan Profesi Ners di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, 

tiga mahasiswa mengatakan kebutuhan tidurnya tidak terpenuhi akibat 

mengerjakan tugas hingga larut malam, badan terasa lelah dan susah untuk 

memusatkan perhatian pada saat praktek klinik di Rumah Sakit, waktu tidur 

hanya 3-5 jam/ hari. 

Tujuan: Mengetahui gambaran kualitas tidur mahasiswa yang mengikuti 

pendidikan profesi Ners Angkatan IX di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

tahun 2019. 

Metode: Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan cara 

mendeskripsikan atau menggambarkan data yang telah terkumpul. Pengambilan 

sampel ini menggunakan total populasi dengan mengambil 57 mahasiswa 

pendidikan profesi ners. Analisa data menggunakan uji univariat. 

Hasil: Hasil uji statistik menggunakan univariat menunjukkan 51 mahasiswa 

(89,5%) memiliki kualitas tidur buruk. Sedangkan 6 mahasiswa (10,5%) memiliki 

kualitas tidur baik.   

Kesimpulan: Sebagian besar responden mahasiswa Pendidikan Profesi Ners 

dengan kualitas tidur buruk yakni 89,5%. 

Saran: Hasil penelitian ini diharapkan bisa menjadi bahan untuk 

mengembangkan penelitian yang lebih mendalam tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi kualitas tidur. 

Kata kunci: Kualitas tidur – Mahasiswa 

xv + 57 hal + 6 tabel + 2 skema + 10 lampiran 

Kepustakaan: 38, 2010-2019 
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ABSTRACT 

OLVIANI SILAKA. A Description of Sleep Quality of Class Ix Nurse 

Profession Education Student at Stikes Bethesda Yakkum Yogyakarta In 2019. 

Background: Each individual's sleep and sleep needs differ according to the 

stage of development and activities undertaken. According to Asmadi (2010) had 

94.6% of students had poor sleep quality and 53.4% of students had sleep 

duration <5 hours. The results of interview with seven Nurse Profession 

Education Students at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, three students said 

their sleep needs were not met due to finish the assigment, the body felt tired and 

it was difficult to focus on clinical practice at hospital, only 3-5 sleeping hours 

hour / day. 

Objective: To know the description of quality of sleep of class IX nurse 

profession education students who took the ners Batch Professional Education IX 

at STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta in 2019. 

Method: This research used descriptive research by describing or describing the 

data that has been collected. This sampling used a total population by taking 57 

senior professional education students. Data analysis used univariate test. 

Result: Univariate statistical test result shows 51 students (89.5%) have poor 

sleep quality, whereas 6 students (10.5%) have good sleep quality. 

Conclusion: Most of the respondents of Nursing Professional Education students 

have poor sleep quality 89.5%. 

Suggestion: The results of this study are expected to be developed into in-depth 

research on the factors that affect sleep quality. 

Keywords: Sleep quality - Students 

xv + 57 pages + 6 tables + 2 schemas + 10 appendices 

Bibliografhy: 38, 2010-2019 
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