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ABSTRAK 

 

RUTH WIDYA PINASHTI. “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan 

Remaja dalam Mengikuti Posyandu Remaja di Desa Pandes Kecamatan Wedi 

Kabupaten Klaten Tahun 2020”. 

 

Latar Belakang: Masa remaja merupakan masa yang rentan untuk melakukan 

tindakan kenakalan remaja yang bisa berujung pada masalah-masalah kesehatan. 

Menurut Dinkes Klaten (2018), terdapat 400 kehamilan pada remaja. Kejadian 

anemia pada remaja putri mengalami peningkatan dari 37,1% menjadi 48,9%. 

Untuk mengatasi kompeksnya permasalahan kesehatan yang terjadi pada remaja, 

pemerintah membentuk Posyandu Remaja. 

 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga 

dengan kepatuhan remaja dalam mengikuti Posyandu Remaja. 

 

Metode: Desain penelitian ini adalah analisis korelasi dengan pendekatan cross 

sectional. Populasi sebanyak 154 remaja yang mengikuti Posyandu Remaja. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 39 

remaja. Alat ukur menggunakan kuesioner. Analisa data kedua variabel 

menggunakan uji statistik Spearman Rank. 

 

Hasil: Sebagian besar responden adalah remaja tahap akhir (48,7%). Kategori 

dukungan keluarga baik (48,7%), dukungan keluarga cukup (38,4%), dan dukungan 

keluarga kurang (12,8%).  Kategori patuh (87,2%) dan tidak patuh (12,8). 

 

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

remaja dalam mengikuti Posyandu Remaja di Desa Pandes Kecamatan Wedi 

Kabupaten Klaten Tahun 2020 dengan p-value (0.893) > α (0.05). 

 

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti tentang faktor-faktor lain 

misalnya dukungan sebaya yang mempengaruhi kepatuhan mengikuti Posyandu 

Remaja. 

 

Kata kunci: dukungan keluarga, kepatuhan, Posyandu Remaja  

xvi + 58 halaman + 15 tabel + 2 skema + 17 lampiran  

Kepustakaan: 33, 2010-2018 
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ABSTRACT 

 

RUTH WIDYA PINASHTI. “The relationship between Family Support with 

Adolescent Adherence in Attending Posyandu Remaja in Pandes, Wedi, Klaten 

Regency”. 

 

Background: Adolescence is a vulnerable period for risky action that results in 

health problems. According to the Klaten Health Office (2018), there are 400 

pregnancies in adolescents. The incidence of anemia in adolescent girls has 

increased from 37.1% to 48.9%. To overcome the complex health problems that 

occur in adolescents, the government has established Posyandu Remaja. 

 

Objective: This research aims to find out the relationship between family support 

with adolescent adherence in attending Posyandu Remaja in Pandes, Wedi, Klaten 

Regency in 2020. 

 

Methods: This research used correlation design with cross sectional approach. The 

population was 154 adolescents who attended the Posyandu Remaja. The sampling 

technique used non purposive sampling with a sample of 39  teenagers who attended 

Posyandu Remaja. The data collection method used questionnaires. Data analysis 

of the two variables using the Spearman Rank statistical test.  

 

Results: Most of the respondents were late adolescents (48.7%). The categories of 

good family support (48.7%), adequate family support (38.4%), and less family 

support (12.8%). Category compliant (87.2%) and non-compliant (12.8). 
 

Conclusion: There is no relationship between family support and adolescent 

compliance in participating in Posyandu Remaja in Pandes, Wedi, Klaten Regency 

in 2020 with p-value (0.893) > α (0.05). 

 

Suggestion: The future researchers can examine other factors that influence 

adherence to the Posyandu Remaja. 

. 

Key words: family support, adherence, Posyandu Remaja 

xvi + 58 pages + 15 tables + 2 schemas + 15 attachments 

Bibliography: 33, 2010-2018 
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