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MOTTO 

 

Sebab Engkau yang membentuk buah pinggangku, menenun aku dalam 

kandungan ibuku. Aku bersyukur kepada-Mu oleh karena kejadianku 

dahsyat dan ajaib; ajaib apa yang Kau buat, dan jiwaku benar-benar 

menyadarinya. 

(Mazmur 139 : 13-14) 

 

 

Aku mengerti bahwa aku tidaklah sempurna, dan hidup ini tidak akan selalu 

menantiku. Kataku, “Hidupku adalah yang kuwujudkan sendiri!”. Aku 

memimpikan hari esok, bukan hari kemarin. Aku mencoba untuk meraih 

sukses, berani, dan tangguh, ku harap hari esok akan menciptakan dasar 

yang baru bagiku, sebab aku masih muda dan aku akan menapaki jalanku 

sendiri menurut rancangan dan kehendak Tuhanku”. 

(Deanna Seay dan Elisa) 

 

 

 

Maka Hendaklah sekarang ini kelebihan kamu mencukupkan kekurangan 

mereka, agar kelebihan mereka kemudian mencukupkan kekurangan kamu, 

supaya ada keseimbangan. 

(2 Korintus 8 : 14) 
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ABSTRAK 

 

Sherly Oktavia. “Studi Deskriptif Peran Family Caregiver Dalam Merawat 

Pasien Stroke di Wilayah Kerja Puskesmas Purwomartani Kalasan tahun 2020”. 

 

Latar Belakang: Stroke menyebabkan perubahan dan penurunan fungsi hidup, 

baik fisik dan psikologis, oleh karena itu keluarga dapat berperan menjadi 

caregiver untuk memenuhi kebutuhan pasien. Kesulitan dan hambatan tentunya 

dialami oleh keluarga sebagai caregiver, sehingga caregiver dapat mengalami 

stres, kecemasan atau bahkan depresi 

Tujuan: Mengetahui peran family caregiver dalam merawat klien stroke di 

Wilayah Kerja Puskesmas Purwomartani Kalasan tahun 2020. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kualitatif dengan 

pendekatan fenomenologi. Populasi dalam penelitian ini keluarga yang merawat 

pasien stroke. Teknik sampling menggunakan purposive sampling sebanyak 5 

partisipan. Analisis data menggunakan analisis collaizi. 

Hasil: Ditemukan lima tema yaitu caregiver yang berperan dalam merawat klien 

di rumah, hambatan dalam merawat, pengalaman menarik yang dialami caregiver, 

perubahan dalam tubuh dan harapan caregiver untuk klien  

Kesimpulan: Caregiver yang berperan dalam merawat klien stroke di rumah 

adalah anak kandung/anggota keluarga dari klien itu sendiri. Hambatan yang 

dialami seperti mengangkat klien stroke, merawat klien stroke sendirian, serta 

hambatan dalam waktu. Pengalaman menarik yang dialami family caregiver yaitu 

pengalaman positif dan negatif. Family caregiver tidak mengalami perubahan 

fisik dan psikologis selama merawat klien stroke. Harapan caregiver berkaitan 

dengan fungsi, sumber dan bentuk dukungan 

Saran: Bagi Puskesmas Purwomartani Kalasan melakukan kunjungan rumah 

(home visit) dan promosi kesehatan untuk memberikan informasi yang dibutuhkan 

klien stroke selama perawatan di rumah. 

 

 

Kata kunci: Stroke – Peran Keluarga – Caregiver 

xvii + 67 halaman + 2 skema + 7 lampiran 

Kepustakaan: 46, 2009 – 2016 
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ABSTRACT 

 

Sherly Oktavia. "Descriptive Study of Family Caregiver's Role in Treating 

Stroke Patients in the Work Area of Purwomartani Health Center in Kalasan 

2020” 

 

Background : Stroke causes changes and decreased function of life, both physical 

and psychological, therefore the family can play a role of caregiver to meet the 

needs of the patient. Difficulties and obstacles are certainly experienced by the 

family as caregiver, so that caregiver can experience stress, anxiety or even 

depression 

Objective: To determine the experience of family Caregiver's Role in Treating 

Stroke Patients in the Work Area of Purwomartani Health Center in Kalasan 2020 

Method : This research is a qualitative descriptive design with a 

phenomenological approach. he population in this study families to care for stroke 

patients. Sampling techniques use purposive sampling as many as 5 participants. 

Data analysis using Collaizi analysis 

Results : Found six themes, namely caregivers who play a role in caring for 

clients at home, interesting experiences experienced by caregiver, changes in the 

body and expectations of caregivers for clients 

Conclusion : Caregiver who play a role in treating the client's stroke at home are 

the child/family members of the client itself. Obstacles experienced such as lifting 

the client stroke, treating the client's stroke alone, as well as obstacles in time. An 

interesting experience experienced by family caregiver is positive and negative 

experience. Family caregiver did not undergo physical and psychological changes 

during treating client strokes. Caregiver expectations relate to functions, resources 

and forms of support 

Suggestion : For Puskesmas Purwomartani Kalasan to conduct home visits and 

health promotions to provide information needed by stroke clients during 

treatment at home 
 

Keywords : Stroke – Family Roles - Caregiver  

xvii + 67 pages + 2 schemes + 7 appendices 

Literature: 46, 2009 - 2016 
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