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MOTTO 

 

My goal in life is to enjoy what i do and never say i wish i would have 

done that – Mila Kunis 

What makes you different or weird that’s your strength – Meryl 

Streep 

Find out who you are and do it on purpose – Dolly Parton 

I didn’t get there by wishing for it, but by working for it – Estée Lauder 

Kasih itu sabar, kasih itu murah hati, ia tidak cemburu, ia tidak 

memegahkan diri dan tidak sombong – 1 Korintus 13:4 

Diberkatilah orang yang mengandalkan Tuhan, yang menaruh 

harapannya pada Tuhan – Yeremia 17:7 
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ABSTRAK 

 

BERNADITA CLARASITA. “Efektivitas Susu Kedelai dan Ekstrak Daun Sirih 
Merah Terhadap Kadar Gula Darah Pada Diabetes Melitus Tipe II Tahun 2018” 
Latar Belakang: Jumlah orang dengan diabetes melitus pada tahun 2015 
Indonesia menempati urutan ke tujuh di dunia untuk prevalensi penderita diabetes 
melitus tertinggi sebesar 10 juta orang dan mengalami kecenderungan meningkat 
yaitu dari 5,7% menjadi 6,9%. Jumlah penderita DM di Provinsi Jawa Timur 
sebanyak 102.399. Penderita DM di Sidoarjo tercatat terdapat 5.444 kasus DM 
tanpa terjadinya komplikasi. 
Tujuan: Mengetahui efektivitas susu kedelai dan ekstrak daun sirih merah 
terhadap kadar gula darah pada diabetes melitus tipe II tahun 2018. 
Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain penelitian quasi 
experiment two group pre test post test without control. Pengambilan sampel 
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 40 responden. 
Uji statistik menggunakan Independent t-test  
Hasil: Hasil analisis didapatkan nilai p value 0,001 < 0,05 yang berarti Hα 
diterima dan Ho ditolak yang dapat diartikan bahwa terdapat perbedaan antara 
susu kedelai dan ekstak daun sirih merah dengan selisih penurunan kadar gula 
darah 15,500 sedangkan ekstak daun sirih merah 20,200. 
Kesimpulan: Susu kedelai dua kali lebih efektif dibandingkan dengan ekstrak 
daun sirih merah dalam menurunkan kadar gula darah pada diabetes melitus tipe 
II. 
Saran: Hasil penelitian ini dapat diaplikasikan keduanya oleh penderita diabetes 
melitus tipe II tetapi peneliti merekomendasikan susu kedelai untuk menurunkan 
kadar gula darah. 
Kata Kunci: Soya – Daun Sirih Merah – Glukosa  
xviii + 64 hal + 10 tabel + 3 skema + 20 lampiran 
Kepustakaan: 22, 2008-2016 
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ABSTRACT 

 

BERNADITA CLARASITA. “The Effectiveness of Soy Milk and Piper 
Crocatum Leaves Extract of Blood Glucose Level on The Type II Diabetes 
Melitus in Year 2018” 
Background: The number of people with diabetes mellitus in 2015 Indonesia 
ranks seventh in the world for the highest prevalence of diabetes mellitus by 10 
million people and has a tendency to increase from 5.7% to 6.9%. The number of 
DM patients in East Java Province was 102,399. Patients with DM in Sidoarjo 
recorded 5,444 cases of DM without complications. 
Objective: Knowing the effectiveness of soy milk and red betel leaf extract on 
blood sugar levels in type II diabetes mellitus in 2018. 
Method: This research used quasi experiment two group pre test post test without 
control. Data was collected by purposive sampling with total responden was 40. 
Statistic tes used independent t-test. 
Result: The results of the analysis showed that the p value was 0.001 <0.05, 
which means that Hα was accepted and Ho was rejected which could mean that 
there was a difference between soy milk and piper crocatum leaf extract with a 
difference in blood sugar levels of 15,500 while extracts of red betel leaf 20,200. 
Conclusion: Soy milk is twice as effective as piper crocatum leaf extract in 
reducing blood sugar levels in type II diabetes mellitus. 
Suggestion: The results of this study can be applied both by type II diabetes 
mellitus patients but the researchers recommend soy milk to reduce blood sugar 
levels. 
Keyword: Soy milk – Piper crocatum leaves – Glucose 
xviii + 64 pages + 10 tables + 3 schemas + 20 appendices 
Bibliography : 22, 2008-2016 
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