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ABSTRAK

SUSANTRI MIRAHAI TUREGE. “Analisis Faktor-Faktor  Yang
Mempengaruhi Kepatuhan Melaksanakan Diet Pada Penderita Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta Tahun 2019

Latar belakang: Hipertensi adalah salah satu penyakit tidak menular yang masih
menjadi masalah dibidang kesehatan. Faktor kepatuhan diet merupakan hal yang
wajib diperhatikan untuk mencegah komplikasi dari hipertensi, penderita
hipertensi wajib mematuhi diet dan menjalankan diet.

Tujuan: Untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengar:ihi kepatuhan
melakukan diet pada penderita hipertensi Di Wilayah <“eijec Puskesmas
Gedongtengen Yogyakarta 2019

Metode: Desain penelitian yang digunakan dalam peri=litian ini adalah deskriptif.
Sampel pada penelitian ini adalah 98 penderita hireriensi yang berkunjung di
Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta. Tekni ‘pengambilan sampel pada
penelitian ini menggunakan teknik Accideaia!l Sampling. Alat ukur penelitian
menggunakan instrumen kuisoner.

Hasil: hasil penelitian yang didapat responden berusia 45-54 sebanyak 50
(51,0%), perempuan sebanya:’ 61 (62,2%), pendidikan dasar sebanyak 52 (53,1%)
dan bekerja sebagai IR -sevanyak 41 (41,8%); Tingkat pengetahuan baik
sebanyak 80 (81,%); Cuicirigan keluarga tinggi sebanyak 73 (74,5%); Motivasi
tinggi sebanyak 93(94,9%); Peran petugas kesehatan yang memiliki peran baik
sebanyak 97 (999%5.

Kesimpulan:*: Faktor yang mempengaruhi kepatuhan melakukan diet pada
penderiwa thipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Gedongtengen Yogyakarta
2019 yang paling besar adalah faktor peran petugas kesehatan.

Saran: Bagi Puskesmas Gedongtengen memberikan saran untuk terus
mempertahankan pendidikan kesehatan yang didampingi dengan tenaga kesehatan
agar penderita Hipertensi dapat melakukan kepatuhan diet secara teratur.

Kata kunci: hipertensi — kepatuhan diet

Xvii + 94 hal + 12 lampiran + 13 tabel + 2 skema
Kepustakaan: 53, 2010-2018
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ABSTRACT

SUSANTRI MIRAHAI TUREGE. "Analysis of Factors Affecting Dietary
Compliance in Patients with Hypertension in the Working Area of Gedongtengen
Health Public Center Yogyakarta in 2019"

Background: Hypertension is a non-communicable disease which is still a
problem in health sector. Dietary compliance factor is something that must be
considered to prevent complications from hypertension. People with hypertension
must adhere to and do the diet regularly.

Objective: To determine the factors that influence dietary compliance in
hypertensive patients in the working area of Gedongtengen Healt' Public Center
Yogyakarta in 2019.

Method: This was a descriptive research design. The sarnile was 98 hypertensive
patients who visited Gedongtengen Health Public' Center Yogyakarta. The
sampling technique used was Accidental Sampliny t=Crinique. The research used a
questionnaire as the instrument.

Results: The result shows 50 respondeitts arz between 45-54 years old (51.0%),
61 respondents (62.2%) are women;~5Z respondents (53.1%) have primary
education and 41 respondents (11:3%) work as house wife ; 80 respondents
(81,%) have good knowleds= rével; 73 respondents (74.5%) have high family
support as much; 93 respanderits (94.9%) have high motivation ; 97 respondents
(99%) have good role ct 2atin workers.

Conclusion: Thz biayest factor affecting dietary compliance in patients with
hypertension «i11_G=dongtengen Health Public Center Yogyakarta in 2019 is the
role of hezith workers.

Suggestiea: Gedongtengen Health Public Center is suggested to provide advice to
continue to maintain health education accompanied by health workers so that
people with hypertension can follow their diet regularly.

Key words: hypertension - dietary compliance
Xvii + 94 pages + 12 appendices + 13 tables + 2 schemas

Bibliography: 53, 2010-2018
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