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Catatan Penilaian oleh Reviewer: 
Buku panduan telah dideskripsikan dengan jelas, peruntukan dan pemanfaatannya. Buku panduan 
ini merupakan hasil dari penelitian dengan judul “Pengaruh Yoga Terhadap Kecemasan Ibu Bersalin 
di Puskesmas Mergangsan dan Tegalrejo Yogyakarta”. Buku panduan ini berisi petunjuk 
pelaksanaan senam yoga bagi ibu hamil yang dilengkapi dengan penjelasan yang detil disertai 
gambar-gambar yang menerangkan gerakan yoga. Pada bagian akhir buku terdapat ulasan tentang 
hasil penelitian yang telah dilakukan terkait intervensi senam yoga terhadap ibu hamil yang 
dinyatakan efektif untuk menurunkan tingkat kecemasan dan nyeri saat persalinan. Buku panduan 
ini memiliki referensi yang cukup lengkap sehingga informasi yang disampaikan cukup mutakhir. 
Buku panduan ini adalah hasil/produk dari penelitian, yang disusun berdasarkan referensi sehingga 
tidak ada metodologi yang dipaparkan dalam buku panduan ini. Buku panduan ini tidak termasuk 
dalam prosiding. Buku Panduan dicetak mandiri oleh penulis (tidak ada keterangan penerbit dan 
tidak ada no ISBN).  
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