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MOTTO 

 

“Tugas merupakan sebuah tanggung jawab yang harus di selesaikan 

 bukan dihindari/ didiamkan saja” 

 

“Serahkanlah perbuatanmu kepada TUHAN, maka  

terlaksanalah segala rencanamu” 

(Amsal 16:3) 

 

“Janganlah hendaknya kamu kuatir tentang apapun juga, tetapi nyatakanlah dalam  

segala hal keinginanmu kepada Allah dalam doa dan permohonan  

dengan ucapan syukur” 

(Filipi 4:6) 

 

“Serahkanlah segala kekuatiranmu kepada-Nya,  

sebab Ia yang memelihara kamu” 

(1 Petrus 5:7) 
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ABSTRAK 

 

DENI ADIYANTO. “Efektivitas Terapi Nebulizer terhadap Saturasi Oksigen 

Pada Pasien Penyakit Paru Obstruksi Kronik di RSUD Wonosari Gunungkidul 

Daerah Istimewa Yogyakarta Tahun 2018”. 

Latar Belakang : PPOK merupakan penyakit yang dapat berakibat fatal bagi 

penderitanya apabila tidak ditangani dengan tepat. Hal yang perlu diperhatikan 

adalah angka saturasi oksigen yang biasanya menurun pada penderita PPOK. 

Terapi nebulizer merupakan salah satu cara farmakologis untuk menangani pasien 

PPOK. Angka kejadian PPOK di RSUD Wonosari yang mendapatkan terapi 

nebulizer dalam sebulan dengan jumlah rata-rata 121 pasien 

Tujuan : Mengetahui efektivitas terapi nebulizer terhadap perubahan saturasi 

oksigen pada pasien penyakit paru obstruksi kronik di RSUD Wonosari 

Gunungkidul Yogyakarta tahun 2018. 

Metode : Penelitian ini menggunakan quasi experiment  dengan one group pre 

and post test without control. Sampel terdiri dari 30 responden dengan cara 

accidental sampling. Pengukuran saturasi oksigen menggunakan oksimeter. Uji 

normalitas menggunakan Saphiro Wilk,  dan uji statistik menggunakan Wilcoxon. 

Hasil : Hasil uji Wilcoxon dengan tingkat kemaknaan5% atau (0,05) didapatkan 

hasil p-value 0,000 < 0,05 sehingga ditarik kesimpulan bahwa hipotesis 0 (Ho) 

ditolak dan hipotesis kerja (Hα) diterima yang berarti terapi nebulizer efektif 

dalam meningkatkan saturasi oksigen pada pasien PPOK.  

Kesimpulan : Terapi nebulizer efektif terhadap peningkatan saturasi oksigen pada 

pasien PPOK 

Saran : Hasil penelitian diharapkan sebagai masukan untuk RSUD Wonosari agar 

memberikan edukasi kepada pasien PPOK mengenai manfaat terapi nebulizer 

untuk meningkatkan saturasi oksigen 

Kata kunci : Terapi nebulizer – Saturasi oksigen – Penyakit Paru Obstruksi 

Kronik 

xviii + 86 halaman + 8 tabel + 3 skema + 14 lampiran 

Kepustakaan : 38, 1996 -2017 
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ABSTRACT 

 

DENI ADIYANTO. “The Effectiveness of  Nebulizer Therapy for Oxygen 

Saturation in Patients with Chronic Obstructive Pulmonary Disease in RSUD 

Wonosari Gunungkidul Daerah Istimewa Yogyakarta in 2018”. 

Background : COPD is a disease that can be fatal if it is not handled properly. 

What needs to be consideres is the rate of oxygen saturation that usually decreases 

in the COPD. Nebulizer therapy is a pharmacological method for treating patients 

with COPD. The incidence of COPD in RSUD Wonosari which receives a 

nebulizer therapy in a month with an average number of 121 patients. 

Objective : To find out the effectiveness of nebulizer therapy to changes in 

oxygen saturation in patients with chronic obstructive pulmonary disease in 

RSUD Wonosari Gunungkidul Daerah Istimewa Yogyakarta 2018. 

Method : This research used quasy experimental method with one group pre and 

post test without control design. The total sample was 30 patients conducted by 

accidental sampling. Data collection was conducted using oxymetry. Normality 

test used Saphiro-Wilk and statistic test used Wilcoxon test. 

Result : Wilcoxon test with level of 5% (0,05) shows p-value 0,000 < 0,05. 

Therefore it can be concluded that zero hypothesis (Ho) is rejected and working 

hypothesis (Hα) is accepted, which mean that nebulizer therapy is effective in 

increasing oxygen saturation in patients with COPD. 

Conclusion : Nebulizer therapy is effective in increasing oxygen saturation in 

patients with COPD. 

Suggestion : The result of the study are expected as one of  the ideas or input in 

providing education to COPD patients regarding the benefits of nebulizer to 

increase oxygen saturation. 

Keywords : Nebulizer therapy – Oxygen saturation – Chronic Obstructive 

Pulmonary Disease 

xviii + 86 pages + 8 tables + 3 schemas + 14 attachments 

Bibliography : 38, 1996-2017  
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