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MOTTO 

“Your biggest weakness is when you give up and your greatest 

power is when you try one more time” 

“Jangan pergi mengikuti kemana jalan akan berujung, buat 

jalanmu sendiri dan tinggalkanlah jejak” 

“Ku olah kata, kubaca makna, kuikat dalam alenia, kubingkai 

dalam bab sejumlah lima, jadilah mahakarya, gelar sarjana 

kuterima, orang tuapun Bahagia” 

“saya datang, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi dan saya 

Menang” 

“corona membuatku untuk berpikir panjang, melatih kesabaran, 

dan kreatif” 

“Sebab aku ini mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada 

pada-Ku mengenai kamu, demikianlah firman TUHAN, yaitu 

rancangan damai sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, 

untuk memberikan kepadamu hari depan yang penuh harapan” 

~Yeremia 29:11~ 
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ABSTRAK 

VRISA KRISMI DAMAYANTI. ”Pengaruh Slime Squeeze Exercise Dengan 

Visual Interactive Modelling Terhadap Kekuatan Otot Pada Pasien Pasca Stroke 

Di Klinik Yayasan Stroke Sarno Klaten Jawa Tengah Tahun 2020”. 

 

Latar Belakang: Stroke merupakan penyakit otak berupa gangguan fungsi syaraf, 

munculnya mendadak, progresif, dan cepat (Kemenkes RI, 2013). Slime 

mempunyai kegunaan salah satunya melatih kelenturan otot jari dengan meremas 

dapat membantu atau menstimulasi sensorik dan motorik. Hasil studi pendahuluan 

35 orang pasien pasca-stroke dan mengalami kelemahan anggota gerak atas kanan 

ataupun kiri 

 

Tujuan: Mengetahui perbedaan nilai kekuatan otot sebelum dan sesudah 

melakukan Slime squeeze exercise dengan visual interactive modelling dalam 

peningkatan kekuatan otot pada pasien pasca stroke. 

 

Metode: Penelitian ini menggunakan pre eksperimental dengan rancang one 

group pre and post test design yang dilaksanakan pada tanggal 14 Juli 2020 di 

Klinik Yayasan Stroke Sarno Klaten Jawa Tengah Tahun 2020. Pengambilan 

sampel menggunakan metode total populasi yang didapatkan 35 responden. 

 

Hasil: Analisis data menggunakan uji statistik Wilcoxon didapatkan p-value 

0,002<0,05. 

 

Kesimpulan: Ada perbedaan rerata kekuatan otot sebelum dan sesudah dilakukan 

latihan meremas slime melalui video interaktif pada pasien pasca stroke di Klinik 

Yayasan Stroke Sarno Klaten Jawa Tengah tahun 2020. 

 

Saran: Peneliti menyarankan kepada peneliti lain yang tertarik pada penelitian 

penanganan pasien pasca stroke khususnya tentang kekuatan otot, peneliti 

menyarankan untuk meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan terapi 

slime-squeeze exercise. 

 

Kata Kunci: Slime – Kekuatan Otot- Pasca – Stroke-  

 

Xvi + 131 halaman + 8 Tabel + 4 Skema + 3 Gambar 18 Lampiran 

Kepustakaan: 61, 2009-2019 
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ABSTRACT 

VRISA KRISMI DAMAYANTI. “The Effect of Slime Squeeze Exercise with 

Visual Interactive Modeling on Muscle Strength in Post-Stroke Patients at Sarno 

Stroke Foundation Clinic, Klaten Central Java in 2020”. 

 

Background: Stroke is a brain disease in the form of neurological dysfunction, 

sudden, progressive, and rapid emergence (Kemenkes RI, 2013). Slime has a 

purpose, one of which is training the flexibility of the finger muscles by 

squeezing. It can help or stimulate sensory and motoric muscles. Results of a 

preliminary study showed there were 35 post-stroke patients who were 

experiencing weakness of the right or left limbs. 

 

Objective: To know the difference in muscle strength before and after doing 

slime squeeze exercise with visual interactive modelling in increasing muscle 

strength in post-stroke patients. 

 

Method: It was a pre-experimental design with one group pre and post test design 

which was carried out on July 14, 2020 at Sarno Stroke Foundation Clinic, Klaten, 

Central Java in 2020. There were 35 respondents as the sample taken with total 

population method. 

 

Results: Data analysis using Wilcoxon statistical test shows p-value of 0.002 < 

0.05. 

 

Conclusion: There is a difference in the average muscle strength before and after 

squeezing exercises through interactive videos on post-stroke patients at Sarno 

Stroke Foundation Clinic, Klaten Central Java in 2020. 

 

Suggestion: Further researchers are suggested to conduct a research on post-

stroke patient management, especially muscle strength, to examine the factors that 

influence the success of slime-squeeze exercise therapy. 

 

Keywords: Slime – Muscle Strength – Pasca-Stroke 

Xvi + 131 pages +8 tables + 4 schemas + 3 pictures+ 18 appendices 

Bibliography: 61,2009-2019 
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