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MOTTO 

 

Yesaya 41:13 

Sebab Aku ini, TUHAN, Allahmu, memegang tangan kananmu dan berkata 

kepadamu: “Janganlah takut, Akulah yang menolong engkau”. 

 

Mazmur 126:6 

Orang yang berjalan maju dengan menangis sambil menabur benih, pasti pulang 

dengan sorak-sorai sambil membawa berkas-berkasnya. 
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ABSTRAK 

 

DESI ENDAH PUJIYANTI. “Pengaruh Olahraga Jalan Kaki Terhadap Kadar 
Asam Urat pada Lansia di Desa Sidorejo Purworejo Jawa Tengah Tahun 2018”. 

Latar Belakang: Asam urat merupakan hasil akhir dari metabolisme purin, 
dimana kadar asam urat di atas normal disebut hiperurisemia. Sesuai Organisasi 
Kesehatan Dunia (WHO), angka prevalensi hiperurisemia di Jawa Tengah sebesar 
24,3% (Nengsi et al., 2014). Studi awal yang dilakukan peneliti, dari 39 lansia 
didapatkan 22 lansia yang kadar asam uratnya di atas normal. Salah satu upaya 
untuk menurunkan kadar asam urat adalah dengan berolahraga. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh olahraga jalan kaki 
terhadap kadar asam urat pada lansia di Desa Sidorejo Purworejo Jawa Tengah 
Tahun 2018. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan desain quasi experiment dengan 
metode one group pre and post test design. Jumlah populasi dalam penelitian ini 
sebanyak 48 lansia dan didapatkan 32 sampel dengan metode purposive sampling.  

Hasil: Dari hasil analisis bivariat dengan Paired t-test menunjukkan adanya 
penurunan kadar asam urat setelah olahraga jalan kaki dengan rata-rata penurunan 
sebesar 0,79545 mg/dL pada kelompok responden perempuan dan 0,85000 mg/dL 
pada kelompok responden laki-laki. 

Kesimpulan: Hasil penelitian ini menyatakan bahwa olahraga jalan kaki 
berpengaruh terhadap kadar asam urat pada lansia di desa Sidorejo Puworejo Jawa 
Tengah tahun 2018. 

Saran: Diharapkan untuk peneliti lain untuk lebih memperhatikan bahan 
makanan yang dikonsumsi responden selama penelitian. 

Kata kunci:  Olahraga Jalan Kaki – Kadar Asam Urat – Lansia 
xix + 83 hal + 12 tabel + 12 lampiran + 2 skema 
Kepustakaan: 27, 2008 – 2017 
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ABSTRACT 

 

DESI ENDAH PUJIYANTI. “The Influence of Walking toward Uric Acid Level 
in Elderly in Sidorejo Village Purworejo Central Java in 2018”. 

Background: Uric acid is the end product of purine metabolism, where abnormal 
uric acid level is called hyperuricemia. According to the World Health 
Organization (WHO), the prevalence of hyperuricemia in Central Java is 24.3% 
(Nengsi et al., 2014). Initial study that done by researcher showed from 39 
elderlies there are 22 elderlies have uric acid level above normal. One of the 
treatment to reduce uric acid level is by exercising. 

Objective: This research aims to know the influence of walking toward uric acid 
level in elderly in Sidorejo village Purworejo Central Java in 2018”. 

Methods: This research uses quasi experiment design with one group pre and post 
test design. Total population in this research was 48 elderly and got 32 sample 
with purposive sampling technique.  

Result: From the results of bivariate analysis with Paired t-test showed a decrease 
in uric acid levels after walking with an average decrease of 0.79545 mg/dL in the 
group of female respondents and 0.85000 mg/dL in the male respondent group. 

Conclusion: The results of this study indicate that walking affects uric acid levels 
in elderly in Sidorejo village Puworejo Central Java in 2018. 

Suggestions: It is expected for other researchers to pay more attention to the food 
ingredients consumed by respondents during the study 

Keyword: Walking - Uric Acid Level - Elderly  
xix + 83 pages + 12 tables + 12 appendices + 2 schemas 
Bibliography: 27, 2008-2017  
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