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MOTTO 

 

Tuhan akan memerintahkan berkat ke atasmu di dalam 

lumbungmu dan di dalam segala usahamu 

(Ulangan 28:8a) 

 

Percayalah kepada Tuhan dengan segenap hatimu dan janganlah 

bersandar kepada pengertianmu sendiri. Akuilah Dia segala 

lakumu, maka ia akan meluruskan jalanmu 

(Amsal 3:5-6) 

 

Kamu akan baik – baik saja. Lelahmu itu akan menjadi kenangan 

indah di masa depan. Percayalah, kelak kamu bahkan akan 

merindukan masa – masa seperti ini 

(Indra Sugiarto ) 
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LOVE YOU ALL 

ABSTRAK 

 

MARIA HERMINA TAWA BEO. “Gambaran Self Efficacy Ibu Dalam 

Memberikan Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia Prasekolah di RW 07 

Kelurahan Klitren Yogyakarta 2019”. 

Latar Belakang : Anak prasekolah merupakan anak usia 3-6 tahun dimana anak 

masih mengalami proses pertumbuhan dan perkembangan. Stimulasi anak 

dilakukan oleh orangtua yang merupakan orang terdekat anak. Sebagian ibu yakin 

tumbuh kembang anaknya pasti bagus karena sering mengikuti Posyandu dan 

beberapa ibu juga yakin bahwa walaupun mereka sibuk bekerja tumbuh kembang 

anaknya tetap bagus. Maka sangat diperlukan self efficacy ibu dalam memberikan 

stimulasi tumbuh kembang pada anak. 

Tujuan : Mengetahui gambaran self efficacy ibu dalam memberikan stimulasi 

tumbuh kembang anak usia prasekolah di RW 07 Kelurahan Klitren Yogyakarta 

2019. 

Metode : Desain penelitian menggunakan deskriptif kuantitatif dengan populasi 

sebanyak 55 ibu, menggunakan total populasi. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dan analisis data menggunakan distribusi frekuensi. 

Hasil : Hasil distribusi frekuensi dapat disimpulkan bahwa ibu dalam memberikan 

stimulasi tumbuh kembang anak usia prasekolah di RW 07 Kelurahan Klitren 

Yogyakarta tahun 2019 memiliki self efficacy tinggi sebanyak 87.3%, sedang 

sebanyak 12.7%, dan tidak ada yang rendah. 

Kesimpulan : Ibu dalam memberikan stimulasi tumbuh kembang anak usia 

prasekolah di RW 07 Kelurahan Klitren Yogyakarta tahun 2019 memiliki self 

efficacy yang tinggi.  

Saran : Diharapkan peneliti selanjutnya meneliti faktor-faktor yang mempengaruhi 

self efficacy ibu dalam memberikan stimulasi tumbuh kembang anak terutama 

balita.  

Kata Kunci : Self efficacy –tumbuh kembang–Anak prasekolah. 

xviii + 96 halaman + 8 tabel + 2 skema + 13 lampiran  

Kepustakaan 47, 1997 – 2019  

 

 

 

 

PE
RPU

ST
A

K
A

A
N

 S
TI

K
ES

 B
ET

H
ES

D
A

 



viii 
 

 

 

ABSTRACT 

 

MARIA HERMINA TAWA BEO. "Overview of Mother's Self Efficacy in 

Providing Stimulation of Preschool Age Children Growth and Development at RW 

07 Kelurahan Klitren Yogyakarta 2019". 

Background: Preschool children are children aged 3-6 years where they are still 

experiencing a process of growth and development. Child stimulation is carried out 

by parents who are the closest people to the child. Some mothers believe their 

children’s growth and development must be good because they often follow 

Posyandu and some mothers also believe that even though they are busy working, 

their children’s growth is still good. There fore mother's self-efficacy is very 

necessary in providing growth and development stimulation to the child. 

Objective: To know the overview of mother's self efficacy in providing stimulation 

of preschool age children growth and development at RW 07 Kelurahan Klitren 

Yogyakarta 2019. 

Method: The study design used quantitative descriptive with a population of 55 

mothers taken using total population. Data collection used questionnaires and data 

analysis used frequency distribution. 

Results: The results of frequency distribution shows mothers self efficacy in 

providing stimulation of growth and development of preschool age children in RW 

07 Kelurahan Klitren in 2019 is high as much as 87.3%, moderate as much as 

12.7%, and there is no low self efficacy. 

Conclusion: It can be concluded that mothers self efficacy in providing stimulation 

to the growth and development of preschool age children in RW 07 Kelurahan 

Klitren Yogyakarta in 2019 is high. 

Suggestion: It is expected that further researchers examine the factors that 

influence self-efficacy of mother in providing stimulation of child growth and 

development especially toddlers. 

Keywords: Self efficacy - Growth and development - Preschooler. 

xviii + 96 pages + 8 tables + 2 schemas + 13 appendices 

Bibliography 47, 1997 - 2019  

 

 

 

 

PE
RPU

ST
A

K
A

A
N

 S
TI

K
ES

 B
ET

H
ES

D
A

 



ix 
 

 

 

PRAKATA 
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Memberikan Stimulasi Tumbuh Kembang Anak Usia Prasekolah di RW 07 

Kelurahan Klitren Yogyakarta 2019”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah 

satu syarat memperoleh gelar sarjana keperawatan di STIKES Bethesda Yakkum 

Yogyakarta. 

Selama proses penyusunan Skripsi ini, peneliti banyak mendapatkan bantuan dan 

dukungan dari berbagai pihak, untuk itu peneliti mengucapkan terima kasih kepada 
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1. Ibu Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN. Selaku Ketua  STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta. 
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STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

4. Ibu Dewo selaku Ketua RW 07 di Kelurahan Klitren Yogyakarta yang 
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