
 

 

 

STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH KONSELING PERAWATAN BAYI HIPERBILIRUBIN  

TERHADAP PARENTING SELF EFFICACY IBU 

DI RUMAH SAKIT Dr. OEN SURAKARTA 

TAHUN 2018 

 

 

DEWI KRISTIANA 

1603003 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN  

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA, 2018 STIK
ES B

ETHESDA Y
AKKUM



 

i 

 

PENGARUH KONSELING PERAWATAN BAYI HIPERBILIRUBIN  

TERHADAP PARENTING SELF EFFICACY IBU 

DI RUMAH SAKIT Dr. OEN SURAKARTA 

TAHUN 2018 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar  

Sarjana Keperawatan 

 

 

 

DEWI KRISTIANA 

1603003 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA, 2018 

 

 STIK
ES B

ETHESDA Y
AKKUM



 

ii 

 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa penelitian dengan judul                   

“PENGARUH KONSELING PERAWATAN BAYI HIPERBILIRUBIN 

TERHADAP PARENTING SELF EFFICACY IBU DI RUMAH SAKIT DR. 

OEN SURAKARTA TAHUN 2018” yang saya kerjakan untuk melengkapi 

sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Sarjana Keperawatan 

STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi 

dari skripsi kesarjanaan di lingkungan intitusi maupun di Perguruan Tinggi atau 

instansi manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan 

sebagaimana mestinya. 

Jika dikemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari 

skripsi lain, saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya. 

 

Yogyakarta, 22 Februari 2018 

Dewi Kristiana 

1603003 

 

 

 

 

 
STIK

ES B
ETHESDA Y

AKKUM



 

iii 

 

SKRIPSI 

 

PENGARUH KONSELING PERAWATAN BAYI HIPERBILIRUBIN  

TERHADAP PARENTING SELF  EFFICACY IBU 

DI RUMAH SAKIT Dr. OEN SURAKARTA 

TAHUN 2018 

 

 

Skripsi ini ini telah diperiksa oleh Pembimbing dan disetujui untuk 

dilaksanakan Ujian Skripsi 

 

 

Yogyakarta, 22 Februari 2018 

 

 

Pembimbing 

 

 

IgnasiaYunita Sari, Ns.,M.Kep  

 

 

 STIK
ES B

ETHESDA Y
AKKUM



 

iv 

 

SKRIPSI 

 

 

Skripsiinitelahdipertahankan di hadapan Tim PengujiSidang 

Pada22Februari2018 

 

 

Penguji I :Djuminten, APP.,MPH ……………………........ 

Penguji II : Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS   

……………………........ 

Penguji III : IgnasiaYunita Sari, Ns.,M.Kep ……………………........ 

 

 

Mengesahkan 

Ketua STIKES Bethesda 

Yakkum Yogyakarta 

 

 

Niken WN. Palupi, S.Kp., M.Kes. 

 

 

 

Mengetahui 

Ka Prodi  Sarjana Keperawatan 

 

 

 

Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS 

 

 

 

 

 

 
STIK

ES B
ETHESDA Y

AKKUM



 

v 

 

MOTTO 

 

 

 

Sebab Aku mengetahui rancangan-rancangan apa yang ada 
padaKU  mrngenai kamu, demikianlah Firman Tuhan, yaitu 

rancangan damai sejahtera dan bukan rancangan kecelakaan, untuk 
memberikan kepadaMu hari depan yang penuh harapan 

 
(Yeremia 29 : 11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 STIK
ES B

ETHESDA Y
AKKUM



 

vi 

 

PERSEMBAHAN 

 

 

 

Dengan penuh ucapan syukur, karya sederhana ini kupersembahkan  

kepada : 

 

 Tuhan Yesus Kristus yang telah menuntun dan memberiku kekuatan  

 Ibuku tercinta yang senantiasa memberikan Restu dan  Doa 

 Suamiku Benz Firmandes dan anak-anakku tercintaGian Nelson 

Firmandes dan Bennett Yeremia Ibed Firmandes yang telah mendukung, 

memberi semangat dan Doa 

 

 Ibu Ignasia Yunita Sari. Ns., M.Kep yang dengan kesabaran memberikan 

bimbingan 

 

 Ibu Djuminten, APP., MPH dan Ibu Ethic Palupi, S.Kep., Ns., MNS               

yang telah meluangkan waktu untuk Ujian Sidang Skripsi ini 

 

 Seluruh Dosen yang telah memberikan ilmunya selama mengikuti 

pendidikan di STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta 

 Direktur dan seluruh staff Rumah Sakit Dr. OEN Surakarta 

 Saudara, teman, sahabat, yang tak  pernah bosan memberikan semangat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
STIK

ES B
ETHESDA Y

AKKUM



 

vii 

 

ABSTRAK 

 

 

 

Dewi Kristiana : “ Pengaruh Konseling Perawatan Bayi Hiperbilirubin terhadap 

Parenting Self Efficacy Ibu di Rumah Sakit Dr. OEN Surakarta Tahun 2018”. 

 

Latar Belakang :Hiperbilirubin pada bayi umumnya terjadi pada minggu 

pertama kelahiran, sehingga ibu membutuhkan informasi tentang kesehatan 

bayinya melalui proses konseling 

 

Tujuan : Mengetahui pengaruh konseling perawatan bayi hiperbilirubin terhadap 

parenting self efficacy ibu di Rumah Sakit Dr. OEN Surakarta tahun 2018. 

 

Metode Penelitian : Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan 

menggunakan metode pre eksperimental dengan pendekatan one group pretest 

posttest design. Populasi penelitian ini adalah ibu dari bayi yang mengalami 

hiperbilirubin di Rumah Sakit Dr. OEN Surakarta. Teknik pengambilan sampel 

dengan teknik quota sampling dengan responden 15 orang. Instrumen penelitian 

menggunakan General Self Efficacy Scale yang dimodifikasi oleh peneliti, 

menggunakan Skala Likert yang dimodifikasi dengan rumus Sturges. Analisis 

yang digunakan adalah analisis univariat dan analisis bivariat. Uji analisis bivariat 

menggunakan uji Wilcoxon dengan nilai signifikan p< 0,05 

 

Hasil :Peningkatan parenting self efficacysetelah dilakukan perlakuan dengan 

konseling adalah15 responden (100%)dengan uji Wilcoxon dan didapatkan nilai 

signifikan p value = 0,003 < 0,05  

 

Kesimpulan :Konseling menggunakan booklet berpengaruh terhadap parenting 

self efficacy ibu. 

 

Saran :Konseling diberikan sesuai Standar Operasional Prosedur yang telah ada 

dengan menggunakan booklet untuk meningkatkan self efficacyibu. 

 

Kata Kunci : Parenting-self- efficacy  

xx-90- hal-23 lampiran-17 tabel-2 bagan-1 gambar 

Kepustakaan: 52, 2007-2017 
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ABSTRACT 

 

Dewi Kristiana: "The Influence of Hiperbilirubin Baby Care Counseling on 

Mother’s Parenting Self Efficacy in Dr. OEN Hospital Surakarta Hospital n  

2018". 

 

Background:Hyperbilirubin of a baby generally occurs in the first week of birth, 

so mother needs information about her baby’s health through the process of 

counseling 

 

Objective: To determine the influence of hyperbilirubin baby care counseling on 

mother’s parenting self efficacy at Hospital Dr. OEN Hospital Surakarta in 2018. 

 

Methode: This was  quantitative research used pre experimental method with one 

group pretest posttest design approach. The population was mothers whose baby  

has hyperbilirubin at Dr. OEN Surakarta Hospital of Central Java with 15 

respondents taken with quota sampling techniques. The research instrument used 

General Self Efficacy Scale which has been modified by Researchers, using Likert 

Scale modified with Sturges Formula. Univariate and bivariate analysis were 

used. Bivariat analysis test used Wilcoxon test with significant  p value of < 0,05. 

 

Result: The increased of parenting self efficacy after counseling is 15 respondents 

(100%) while Wilcoxon test shows p value = 0,003 < 0,05. 

 

Conclusion: There is an influence of counseling to mother’s parenting self 

efficacy using booklets in Dr. OEN Surakarta Hospital. 

 

Suggestion: Counseling is provided according to the standard operational 

procedures that have been there using blooket to increase mother’s self efficacy. 

 

Keywords: Parenting-self-efficacy 

xx-90 pages-23 appendices-17 tables-2 schemas-1 picture 

Bibliography: 52, 2007-2017 
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