STIKES BETHESDA YAKKUM YOGYAKARTA

SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN PROSEDUR
PELAKSANAAN VULVA HYGIENE PADA IBU POST PARTUM
DI RUMAH BERSALIN. AMANDA
YOGYAKARTA
TAHUN. 2018

DWI HARTANTI
NIM : 1402023

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM
YOGYAKARTA
2018



HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN PROSEDUR

PELAKSANAAN VULVA HYGIENE PADA IBU POST PARTUM

DI RUMAH BERSALIN AMANDA

YOGYAKARTA

TAHUN 2018

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk'memperoleh gelar

Sarjana Keperawatan

DWI HARTANTI

1402023

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BETHESDA YAKKUM

YOGYAKARTA

2018



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul ‘“Hubungan
Tingkat Kecemasan dengan Prosedur Pelaksanaan Vulva Hygiene pada Ibu Post
Partum di Rumah Bersalin Amanda Yogyakarta tahun 2018 yang saya kerjakan
sebagai persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Prodi Sarjana Keperawatan
STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta, bukan merupakan tiruan atau duplikasi
dari skripsi kesarjanaan di lingkungan institusi maupun di Perguruan.-Tinggi atau
instansi manapun, kecuali bagian yang sumber informasinya dicantumkan
sebagaimana mestinya.

Jika kemudian hari didapati bahwa hasil skripsi ini adalah hasil tiruan dari skripsi

lain, maka saya bersedia dikenai sanksi yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya.

Yogyakarta, Agustus 2018

Dwi Hartanti

(1402023)



PERNYATAAN PERSETUJUAN

SKRIPSI

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN PROSEDUR
PELAKSANAAN VULVA HYGIENE PADA IBU POST PARTUM
DI RUMAH BERSALIN AMANDA
YOGYAKARTA

TAHUN 2018

Skripsi ini telah diperiksa oleh pembimbing dan disetujui untuk

dilaksanakan Sidang Skripsi

Yogyakarta, Agustus 2018

Pembimbing : Priyani Haryanti, S.Kep., Ns., M.Kep.




Skripsi ini telah dipertahankan di hadapan Tim Penguji Sidang

pada 09 Agustus 2018
Penguji 1 =
Wy
Niken WN Palupi, S.Kp., M.Kes. . A \ ..........................
Penguji II
Sri Wahyuni, MPH
Penguji IIT

Priyani Haryanti, S.Kep,. Ns., M.Kep.

Mengesahkan, Mengetahui,
Bethesda PIt. Ka Prodi Sarjana Keperawatan

%

£

Oktalia Damar Prasetyaningrum, S.Kep.,Ns., MAN.




MOTTO

Flipl 4:6

“Ajo podira nyumelangake bolp apa boe, noanging padira
larna sakeling pepengunanmie marang Guatt AUade tng
pondongo lan panyuwuvin kalowow caos sokur’’

Yesaya 41:10

“Sura ajar weddi, sabak ngsun nganthl marang siva, sira ojo
melang-melang, amit Ingswn ik Alahirva. Ingsun bakal
nyantosakoke, malod bakel witulungl sivra; lngsuwn bakal
nganthil sivra kalomrons ostoningSume tengen kang njolaru

menang’’

Katakowor < bersyukur dan terumakosihl’ wntuk  mengawali

o mengakiine segala sesmotw dodlome hoari-hart m



PERSEMBAHAN

Skripsi ini kupersembahkan untuk:

1.

Kepada Tuhan Yesus Kristus yang telah memberikan segala
kasih, berkat, anugerah, rahmat dan penguatan yang luar
biasa untuk saya.

Orangtua dan keluarga terkasih. Waluyo (Ayah),l Alm.
Suwarni (Ibu), Mbok Kiyut (Nenek), Wiji (Paklek), Tentrem
(Bulek) dan Ani (Kakak) yang saya sayangi, tiada'hentinya
selama ini setia mendukung, mendoakan, dan memberikan

kasih sayang yang tak tergantikan.

. Keluarga besar “Mbah Tukiyat Yatno Suwito Klaten” yang

saya kasihi, yang selalu ~mendoakan serta wmemberi
dukungan kepada saya sehingga dapat wmenyelesaikan
skripsi ini.

Teman-teman terkasih Mbak Lidya, Mbak Tari, Jaya, Vivi
yang telah membantu dalam kelancaran skripsi ini serta
selalu  memberikan wmotivasi dan saran untuk selalu
semangat-dalam mengerjakan skripsi.

Gabreng squad ku Mbak Ita, Dek lyas dan Unnie Titis yang
selalu mendoakan, memberi motivasi dan semangat dalam

mengerjakan skripsi.

Vi



ABSTRAK

DWI HARTANTI ”Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Prosedur Pelaksanaan
Vulva Hygiene pada Ibu Post Partum di Rumah Bersalin Amanda Yogyakarta
Tahun 2018”.

Latar Belakang: Terdapat 2 dari 5 ibu post partum tidak melaksanakan vulyva
hygiene secara mandiri dengan benar karena cemas dan takut pada luka maupun
jahitan diperineum yang menimbulkan rasa sakit dan perih.

Tujuan: Mengetahui Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Prosedur
Pelaksanaan Vulva Hygiene pada Ibu Post Partum di Rumah Bersalin Amanda
Yogyakarta Tahun 2018.

Metode Penelitian: Desain penelitian ini deskriptif korelasi dengan pendekatan
cross sectional. Populasi penelitian ini adalah ibu post partum hari 1-2 dengan
jumlah sampel 30 orang di Rumah Bersalin Amanda Yogyakarta yang ditentukan
menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan
kuesioner dan lembar observasi. Analisis bivariat dengan Chi Square.

Hasil: Hasil uji statistik Chi Square dengan tingkat kemaknaan (o) 0,05 diperoleh
bahwa nilai p-value (0,045) < a (0,05), dengan/nilai Coefisien Contingensi (C) =
0,414.

Kesimpulan: Ada Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Prosedur Pelaksanaan
Vulva Hygiene pada Ibu Post Partum di Rumah Bersalin Amanda Yogyakarta
Tahun 2018.

Saran: Peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian lanjut tentang faktor-
faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan ibu post partum dalam prosedur
pelaksanaan vulva hygiene.

Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Prosedur Pelaksanaan Vulva Hygiene, 1bu Post
Partum.

xix +98 halaman + 1 gambar + 15 tabel + 2 skema +12 lampiran.

Kepustakaan: 42, 2009-2017
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ABSTRACT

DWI HARTANTI “Relationship between Anxiety Level with Implementation
Procedure of Vulva Hygiene in Post Partum Mothers at Amanda Maternity
Hospital Yogyakarta in 2018”

Background: There are two of five post partum mothers who do not perform
independent vulva hygiene correctly because of anxiety and fear of injuries and
stitches in perineum that cause pain and discomfort.

Objective: To know the relationship between anxiety level with implementation
procedure of vulva hygiene in post partum mothers at Amanda Maternity.Hospital
Yogyakarta in 2018.

Menthods: This research used correlation design with cross sectional approach.
The population was 1-2 days post partum mothers at Amanda Maternity Hospital
Yogyakarta with 30 people as the sample taken with accidental sampling
technique. The data collection method used questionnaires and observation.
Bivariate analysis was with Chi Square.

Result: The result of Chi Square test shows p-value < o (0,045 < 0,05) with
Coefisien Contingensi (C) value amount 0,414

Conclusion: There is a relationship between anxiety level with implementation
procedure of vulva hygiene in post partum‘mothers at Amanda Maternity Hospital
Yogyakarta in 2018.

Suggestion: It is expected that further researchers find the factors that influence
post partum mothers’“anxiety level in implementation procedure vulva hygiene.

Key words: Anxiety Level, Implementation Procedure of Vulva Hygiene, Post
Partum Mothers
Xix + 98 pages + 1 picture + 15 tables + 2 schemas +12 appendices

Bibliography: 42, 2009-2017
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