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MOTTO 

 

Filipi 4:6 

“Aja padha nyumelangake bab apa bae, nanging padha 

lairna sakehing pepenginanmu marang Gusti Allah ing 

pandonga lan panyuwun kalawan caos sokur” 

 

Yesaya 41:10 

“Sira aja wedi, sabab Ingsun nganthi marang sira, sira aja 

melang-melang, awit Ingsun iki Allahira. Ingsun bakal 

nyantosakake, malah bakal mitulungi sira; Ingsun bakal 

nganthi sira kalawan astaningSun tengen kang njalari 

menang” 

 

Katakan “bersyukur dan terimakasih” untuk  mengawali 

dan mengakhiri segala sesuatu dalam hari-hari mu. 
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ABSTRAK 

 

DWI HARTANTI ”Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Prosedur Pelaksanaan 

Vulva Hygiene pada Ibu Post Partum di Rumah Bersalin Amanda Yogyakarta  

Tahun 2018”. 

 

Latar Belakang: Terdapat 2 dari 5 ibu post partum tidak melaksanakan vulva 

hygiene secara mandiri dengan benar karena cemas dan takut pada luka maupun 

jahitan diperineum yang menimbulkan rasa sakit dan perih. 

 

Tujuan: Mengetahui Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Prosedur 

Pelaksanaan Vulva Hygiene pada Ibu Post Partum di Rumah Bersalin Amanda 

Yogyakarta Tahun 2018. 

 

Metode Penelitian: Desain penelitian ini deskriptif korelasi dengan pendekatan 

cross sectional. Populasi penelitian ini adalah ibu post partum hari 1-2 dengan 

jumlah sampel 30 orang di Rumah Bersalin Amanda Yogyakarta yang ditentukan 

menggunakan teknik accidental sampling. Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dan lembar observasi. Analisis bivariat dengan Chi Square. 

 

Hasil: Hasil uji statistik Chi Square dengan tingkat kemaknaan (α) 0,05 diperoleh 

bahwa nilai p-value (0,045) < α (0,05), dengan nilai Coefisien Contingensi (C) = 

0,414. 

 

Kesimpulan: Ada Hubungan Tingkat Kecemasan dengan Prosedur Pelaksanaan 

Vulva Hygiene pada Ibu Post Partum di Rumah Bersalin Amanda Yogyakarta 

Tahun 2018. 

 

Saran: Peneliti lain diharapkan dapat melakukan penelitian lanjut tentang faktor-

faktor yang mempengaruhi tingkat kecemasan ibu post partum dalam prosedur 

pelaksanaan vulva hygiene. 

 

Kata Kunci: Tingkat Kecemasan, Prosedur Pelaksanaan Vulva Hygiene, Ibu Post 

Partum. 

xix + 98 halaman + 1 gambar + 15 tabel + 2 skema +12 lampiran. 

 

Kepustakaan: 42, 2009-2017 
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ABSTRACT 

 

 

DWI HARTANTI “Relationship between Anxiety Level with Implementation 

Procedure of Vulva Hygiene in Post Partum Mothers at Amanda Maternity 

Hospital Yogyakarta in 2018” 

 

Background: There are two of five post partum mothers who do not perform 

independent vulva hygiene correctly because of anxiety and fear of injuries and  

stitches in perineum that cause pain and discomfort.  

 

Objective: To know the relationship between anxiety level with implementation 

procedure of vulva hygiene in post partum mothers at Amanda Maternity Hospital 

Yogyakarta in 2018. 

 

Menthods: This research used correlation design with cross sectional approach. 

The population was 1-2 days post partum mothers at Amanda Maternity Hospital 

Yogyakarta with 30 people as the sample taken with accidental sampling 

technique. The data collection method used questionnaires and observation. 

Bivariate analysis was with Chi Square.  

 

Result: The result of Chi Square test shows p-value < α (0,045 < 0,05) with 

Coefisien Contingensi (C) value amount 0,414. 

 

Conclusion: There is a relationship between anxiety level with implementation 

procedure of vulva hygiene in post partum mothers at Amanda Maternity Hospital 

Yogyakarta in 2018. 

 

Suggestion: It is expected that further researchers find the factors that influence 

post partum mothers’ anxiety level in implementation procedure vulva hygiene. 

 

Key words: Anxiety Level, Implementation Procedure of Vulva Hygiene, Post 

Partum Mothers 

xix + 98 pages + 1 picture + 15 tables + 2 schemas +12 appendices 

Bibliography: 42, 2009-2017 
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