
 
 

 

 

 

LAPORAN UJIAN KOMPREHENSIF 

 

 

ASUHAN  KEPERAWATAN  PADA Tn. W DENGAN HEMOROID 

DI RUANG C RUMAH SAKIT BETHESDA 

TANGGAL 8-15 JUNI 2020 

 

 

 

Oleh : 

KUNTHI ANGGRAITA WELERUBUN 

NIM : 1701025 

 

 

PRODI STUDI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN 

STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 

2020

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M

A-PDF Watermark DEMO: Purchase from www.A-PDF.com to remove the watermark

http://www.a-pdf.com/?wm-demo


 

i 
 

 

ASUHAN  KEPERAWATAN  PADA Tn. W DENGAN HEMOROID 

DI RUANG C RUMAH SAKIT BETHESDA 

TANGGAL 8-15 JUNI 2020 

 

 

 

 

Laporan Ujian Komprehensif  

 

 

 

 

Diajukan dalam Rangka Memenuhi Persyaratan Memperoleh 

Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

Oleh : 

 

KUNTHI ANGGRAITA WELERUBUN 

NIM : 1701025 

 

 

PRODI STUDI DIPLOMA 3 KEPERAWATAN 

STIKES BETHESDA YAKKUM 

YOGYAKARTA 

2020 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

ii 
 

LAPORAN UJIAN KOMPREHENSIF 

 

ASUHAN  KEPERAWATAN  PADA Tn. W DENGAN HEMOROID 

DI RUANG C RUMAH SAKIT BETHESDA 

TANGGAL 8-15 JUNI 2020 

 

 

 

Oleh :  

 

     KUNTHI ANGGRAITA WELERUBUN 

NIM : 1701025  

 

 

 

Laporan ujian komprehensif ini  disetujui   

pada tanggal 23 Juni 2020  

 

 

 

Pembimbing :  

 

 

 

 

(Vivi Retno Intening, S. Kep., Ns., MAN) 

NIK 06-0045   

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

LAPORAN  UJIAN  KOMPREHENSIF  

     ASUHAN  KEPERAWATAN  PADA Tn. W DENGAN HEMOROID 

DI RUANG C RUMAH SAKIT BETHESDA 

TANGGAL 8-15 JUNI 2020 

 

Oleh :  

 

KUNTHI ANGGRAITA WELERUBUN  

NIM : 1701025  

 

    Laporan ujian komprehensif ini disetujui 

Pada tanggal : 23 Juni 2020 

 

Dosen Pembimbing  

 

 

 

(Vivi Retno Intening, S. Kep., Ns., MAN) 

NIK 06-0045 

Mengesahkan, 

Ketua STIKES Bethesda Yakkum 

 Yogakarta 

 

 

(Vivi Retno Intening, S.Kep., Ns., MAN) 

NIK : 06-0045 

Mengetahui, 

Ka Prodi Diploma 3 Keperawatan 

 

 

 

(Enik Listyaningsih, SKM., MPH) 

NIK : 96-0018 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

iv 
 

MOTTO 

 

“Serahkanlah segala kekuatiranmu kepadan-Nya, sebab Ia yang 

memelihara kamu.” 

       (1 Petrus 5 : 7) 

 

“Segala perkara dapat ku tanggung di dalam Dia yang memberi 

kekuatan padaku.” 

       (Filipi 4 : 13) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa atas 

berkat dan rahmatNya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan 

Ujian Komprehensif Program Studi Diploma 3 Keperawatan dengan 

judul “Asuhan Keperawatan Pada Tn. W Dengan Hemoroid Di Ruang 

C Rumah Sakit Bethesda Tanggal 8-15 Juni Tahun 2020”. Penulis 

sangat menyadari bahwa keberhasilan terselesaikannya laporan ini 

karena adanya bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, untuk itu 

Penulis mengucapkan terimakasih kepada yang terhormat: 

1. Bapak dr. Purwoadi Sujatni Sp. PD., MPH selaku Direktur Rumah 

Sakit Bethesda Yogyakarta. 

2. Ibu Vivi Retno Intening, S. Kep., Ns., MAN, selaku Ketua STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta serta Dosen pembimbing dan 

penguji yang telah memberikan bimbingan dalam penyusunan 

laporan ini. 

3. Ibu Enik Listyaningsih, SKM., MPH selaku Ketua Prodi Diploma 3 

Keperawatan STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta. 

4. Bapak Antonius Yogi Pratama, S. Kep., Ns., MSN selaku dosen 

penguji yang telah memberikan bimbingan dalam penyusunan 

laporan ini. 

5. Bapak W selaku pasien kelolaan dalam ujian komprehensif ini. 

6. Perawat dan staf ruang C Rumah Sakit Bethesda yang banyak 

membantu 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

vi 
 

7. Orang tua saya Bapak Ignatius Daryono dan Ibu Bibit Pujiati serta 

saudara saya Shinta Maharani dan Arimbi Prameswari yang selalu 

mendoakan dan memberikan saya semangat. 

8. Teman-teman Program Studi Diploma 3 Keperawatan Semester VI 

tingkat III STIKES Bethesda Yakkum Yogyakarta dan semua pihak 

yang tidak dapat disebutkan satu-persatu atas kerjasamanya. 

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan laporan ini masih sangat 

jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu, segala macam kritik dan 

saran yang sifatnya membangun, selalu Penulis harapkan demi 

kesempurnaan laporan ini. Akhir kata Penulis mengharapkan semoga 

laporan ini bermanfaat dan berguna bagi kemajuan Institusi STIKES 

Bethesda Yakkum Yogyakarta secara khusus dan bagi dunia 

kesehatan secara umum. 

 

      Yogyakarta, 8 Juni 2020 

 

 

        Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

vii 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN .....................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN.......................................................................  iii 

MOTTO  .........  ...........................................................................................  iv 

KATA PENGANTAR .................................................................................  v 

DAFTAR ISI  ...........................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL .......................................................................................  x 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................  xi 

DAFTAR SKEMA ......................................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................  xiii 

  

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................  1 

A. Latar Belakang ..................................................................................  1 

B. Tujuan Penulisan ..............................................................................  5 

C. Sistematika Penulisan ......................................................................  6 

BAB II LANDASAN TEORI .......................................................................  8 

A. Konsep Dasar Medis .........................................................................  8 

1. Pengertian Hemoroid ..................................................................  8 

2. Anatomi dan Fisiologi Hemoroid ...............................................  8 

3. Etiologi Hemoroid .......................................................................  11 

4. Tanda dan Gejala Hemoroid .......................................................  12 

5. Komplikasi Hemoroid .................................................................  12 

6. Klasifikasi Hemoroid ...................................................................  13 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

viii 
 

7. Prognosis Hemoroid ...................................................................  14 

8. Pemeriksaan Diagnostik Hemoroid ...........................................  14 

9. Patoflodiagram Hemoroid ..........................................................  15 

10. Penatalaksanaan Medis Hemoroid ............................................  16 

11. Pencegahan Hemoroid ...............................................................  16 

12. Epidemiologi Hemoroid ..............................................................  17 

B. Konsep Keperawatan Gerontik 

1. Definisi Keperawatan Gerontik .................................................  20 

2. Fokus Keperawatan Gerontik ...................................................  20 

3. Tujuan Keperawatan Gerontik ..................................................  21 

4. Definisi Lanjut Usia ...................................................................  21 

5. Batas Umur Lansia ....................................................................  22 

6. Perubahan yang Terjadi Pada Lansia .......................................  23 

7. Penyakit yang Muncul Pada Lansia ..........................................  24 

C. Konsep Keperawatan .......................................................................  26 

1. Pengkajian ...................................................................................  26 

2. Diagnosa Keperawatan ...............................................................  31 

3. Perencanaan Keperawatan .........................................................  32 

  

BAB  III PENGELOLAAN KASUS ............................................................  41 

A. Pengkajian .........................................................................................  41 

1. Identitas .......................................................................................  41 

2. Riwayat Kesehatan .....................................................................  42 

3. Pola Fungsi Kesehatan ...............................................................  44 

4. Pemeriksaan Fisik .......................................................................  47 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

ix 
 

5. Pemeriksaan Diagnostik .............................................................  49 

6. Program Pengobatan ..................................................................  51 

7. Program Tindakan.......................................................................  52 

8. Rencana Pulang ..........................................................................  52 

B. Diagnosa Keperawatan ....................................................................  53 

1. Analisa Data ................................................................................  53 

2. Diagnosa Keperawatan ...............................................................  56 

3. Perencanaan Keperawatan .........................................................  58 

4. Catatan Perkembangan ..............................................................  65 

 

BAB IV PEMBAHASAN  ...........................................................................  66 

A. Pengkajian Keperawatan ..................................................................  66 

B. Diagnosa  ...........................................................................................  67 

C. Perencanaan .....................................................................................  72 

D. Implementasi .....................................................................................  74 

E. Evaluasi  ...........................................................................................  75 

F. Dokumentasi .....................................................................................  75 

 

BAB V PENUTUP ....................................................................................  77 

A. Kesimpulan .......................................................................................  77 

B. Saran  .................................................................................................  78 

 

DAFTAR PUSTAKA.................................................................................  80 

LAMPIRAN 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

x 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1. Rencana Keperawatan Teori ........................................................  32 

Tabel 2. Aktivitas Selama Sakit ..................................................................  46 

Tabel 3. Hasil Pemeriksaan Darah ............................................................  49 

Tabel 4. Analisa Obat ................................................................................  51 

Tabel 5. Analisa Data ................................................................................  53 

Tabel 6. Diagnosa Keperawatan ................................................................  56 

Tabel 7. Rencana Keperawatan .................................................................  58 

Tabel 8. Catatan Perkembangan ...............................................................  65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1. Anatomi Rectum ......................................................................  8 

Gambar 2. BentukHemoroid ......................................................................  9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

xii 
 

DAFTAR SKEMA 
 

Skema 1. Patoflodiagram Hemoroid ..........................................................  16 

Skema 2. Genogram ..................................................................................  43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M



 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1.Satuan Acara Penyuluhan (SAP) Teknik Relaksasi Benson 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STIK
ES B

ETH
ESD

A
 Y

A
K
K
U

M


