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PERNYATAAN KEASLIAN

Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi dengan judul: “ Hubungan
Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan Pasien Preoperasi Katarak di
Rumah Sakit Mata Dr. YAP Yogyakarta tahun 2016 yang saya kerjakan untuk
melengkapi sebagian persyaratan menjadi Sarjana Keperawatan Program Studi S1

Ilmu Keperawatan STIKes Bethesda Yakkum Yogyakérfa, bukan merupakan

tiruan atau duplikasi dari skripsi kesarjanaan di‘if‘;l‘ing‘lk’c"ungan institusi manapun,

kecuali bagian yang sumber informasinya dicahmﬁikan sebagaimana mestinya.

Jika dikemudian hari didapati bahwa,k,{hasii‘k‘ly":%” skripsi ini adalah hasil tiruan dari

skripsi lain, saya bersedia dikenai saﬁl‘\ésii}‘yaitu pencabutan gelar kesarjanaan saya.

Yogyakarta, September 2016

(Clementina Rumangun)

(1202028)
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ABSTRAK

CLEMENTINA RUMANGUN. “Hubungan Dukungan Keluarga dengan
Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Katarak di Rumah Sakit Mata Dr. YAP
Yogyakarta Tahun 2016”.

Latar Belakang: Katarak adalah setiap keadaan kekeruhan pada lensa yang dapat
terjadi akibat hidrasi (penambahan cairan) lensa, denaturasi protein lensa. Data
pada tahun 2008 terdapat 5.658 kasus katarak, terdiri dari 3.775 kasus rawat jalan
dan 1.883 kasus rawat inap di RS Mata Dr. YAP Yogyakarta. Penatalaksanaan
katarak adalah dilakukan operasi, sehingga membuat pasien merasa cemas
sebelum operasi. Keluarga sebagai orang terdekat harus memberlkan dukungan
kepada pasien dalam mengatasi kecemasannya. \

Tujuan: Mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan
pasien pre operasi katarak.

Metode: Desain penelitian yang digunakan korela51 dengan pendekatan cross
sectional. Sampel berjumlah 67 pasien dari jumlah populasi rata-rata 200 pasien
dengan teknik pengambilan sampel accidental sampling. Pengumpulan data
dengan kuesioner dukungan keluarga dan kecemasan Pengolahan data bivariat
menggunakan uji Spearman Rank. NN

Hasil: Hasil penelitian terdapat hubUngan antara dukungan keluarga dengan
tingkat kecemasan pasien pre operasi katarak dengan nilai p value < nilai a (0,028
<0,05) dengan tingkat keeratan hubungan C= 0,823 yang berarti tinggi.
Kesimpulan: Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan
pasien pre operasi katarak di Rumah Sakit Mata Dr. YAP Yogyakarta tahun 2016.
Saran: Peneliti selanjutnya _meneliti tentang faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi tingkat kecemasan seseorang yang sedang dalam masa pre operasi
katarak.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga Kecemasan-Katarak
xvii + 90 halaman +9 tabel + 10 lampiran + 2 skema.
Kepustakaan: 20, 2006-2016
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ABSTRACT

CLEMENTINA RUMANGUN. '"Relationship between Family Support and
Anxiety Level in Pre Cataract Surgery Patients at Dr. YAP Hospital Yogyakarta
in 2016".

Background: Cataract is cloudiness in lenses of that may occur as a result of
hydration (fluid replenishment) in lenses, and lenses protein denaturation. Data in
2008 there were 5,658 cases of cataract, consisting of 3,775 cases of outpatient
and 1,883 inpatient cases at Dr. YAP Hospital Yogyakarta When a cataract
surgery is performed, it makes the patient feel anxious- befowre surgery. Family as
the nearest person must provide support to the patient in dealing with anxiety.
Objective: To determine the relationship betweeﬁ““ifajrriily support and anxiety
level in Pre Cataract Surgery Patients at Dr. YAP ‘i{esﬁital

Methods: The study design used correlation w1th cross sectional approach. The
sample was 67 patients of the population of 200 patients in average with
accidental sampling technique. Data was collected using family support and
anxiety questionnaire. Bivariate analys1s used Spearman Rank test.

Result: There is a relationship between famlly support and anxiety level in pre
cataract surgery patients with p Value < a value (0.028 <0.05) with the level of
closeness C = 0.823, which means hlgh

Conclusion: There is a relatlonshlp between family support and anxiety level in
pre cataract surgery pa‘uents at Dr Y AP Hospital Yogyakarta in 2016.

Bold: Further researchers: are suggested to conduct research on the factors that
may affect the level of anx\lety of pre cataract surgery patients.

Keywords: F amlly Support-Anx1ety-Cataracts
xvii + 90 pages # 9 tables + 10 schemas + 2 appendices.
Bibliography: 20 2006-2016.
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